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pomyst na aktywae wakacje

Wychowanie fizyczne to dtugotrwaty proces, ktory realizowany jest zaréwno
podczas lekcji w szkole, jak i poza nimi. O ile w trakcie pobytu w szkole mo-
zemy wptlywaé na uczniéw, proponujac im rézne zestawy ¢wiczen, o tyle poza
szkotq nasza ingerencja nie jest mozliwa. Dlatego musimy stara¢ si¢ propono-
wac uczniom takie formy aktywnosci, ktore zachecq ich do ruchu nawet wtedy,
gdy nie beda mieli nad sobga kontrolera w postaci nauczyciela. Jest to szczegol-
nie wazne w okresie wakacji. Jednq z takich form ruchu jest geocaching.

ok szkolny sktada sie z kilku okreséw, w ktérych
podczas lekgcji wychowania fizycznego dominu-
ja rézne dyscypliny. Poczawszy od wrzesnia,
uczniowie musza przygotowac sie do szkolnych
biegdéw przetajowych. Wychodzg wiec do parkdw, laséw,
by biegac w zréznicowanym terenie. Pézniej przychodzi
zima, w trakcie ktérej przewazajg dyscypliny zespotowe.

Koszykdwka, siatkdwka, pitka nozna z powodzeniem
realizowane sg podczas zaje¢ na salach gimnastycznych.
Wiosenne lekcje to czesto lekkoatletyka — realizowane
na przyszkolnych boiskach lub orlikach zajecia ze skoku
w dal, rzutéw czy biegéw. Oczywiscie nie jest to jedyny
obowigzujacy schemat, cho¢ prawdopodobnie wielu
nauczycieli stwierdzi, ze tak mniej wiecej to wyglada.
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A co z aktywnoscig w wakacje?

Pozostaje jeszcze jeden wazny okres — wakacje. Dla
nauczycieli jest on szczegdlnie trudny, poniewaz traca
uczniéw ze swojego pola widzenia. Uczniowie z kolei
zyskuja swobode i mozliwos¢ robienia tego, co im sie
podoba. Wazne jest, aby w trakcie roku za-
proponowac uczniom takie formy ruchu,
ktére zacheca ich do regularnej aktywnosci
takze w trakcie przerwy od szkoty. Dobrze,
aby repertuar prezentowanych propozycji
byt na tyle szeroki, aby zaspokoi¢ gusta
kazdego podopiecznego. W trakcie doboru
takich aktywnosci warto wyjs¢ poza sche-
mat i pokaza¢ nowe aktywnosci, ktérych
uczniowie nie znajg, a ktore trudno jest
realizowac w trakcie ich pobytu w szkole.

Zaczeto sie od wiadra —
krotka historia geocachingu

Historia geocachingu jest stosunkowo krétka. Siega po-
czatkdw XXI wieku i jest bezposrednio zwigzana z po-
wszechng mozliwoscia korzystania z GPS-Ow.

Warto wyjs¢ poza schemat

i pokaza¢ nowe aktywnosci,
ktérych uczniowie nie znaja,

a ktoére trudno jest realizowad
w trakcie ich pobytu w szkole.

Jedna z takich form aktywnego spedzania
czasu jest geocaching. Czym on jest? Jak
go uprawiac¢? Gdzie szukac informacji? Co jest do niego
potrzebne? Odpowiedzi na te pytania pojawia sie w tre-
Sci tego artykutu.

Co to jest geocaching?

Rozpoczynajac przygode z geocachingiem, warto wyjsé
od poznania jego definicji. Geocaching to stowo pocho-
dzace z jezyka angielskiego. Sktada sie ono z dwdch
krétszych stow oznaczajgcych: ziemie — geo oraz skryt-
ke — cache. Mozna wiec powiedzied, ze geocaching
to chowanie skrytek gdzies na ziemi. Celem zabawy
nie jest samo schowanie skrytki, ile pdZniejsze jej odna-
lezienie przez innych uczestnikéw. Sam ten fakt moze
juz wzbudzi¢ zainteresowanie ucznidw.

Geocaching mozna przedstawic jako poszukiwanie skar-
bow. W wielu bowiem przypadkach w skrytkach ukryte sg
drobne upominki, ktére znalazca moze zabrac ze soba.
Szerzej o tym w czesci poswieconej zawartosci skrytek.

Kolejnym waznym elementem geocachingu jest fakt,
iz realizowany jest on w terenie. Wymaga wiec od uczest-
nika wyjscia z domu i wybrania sie na wycieczke. Tym
samym doskonale wpisuje sie w lekcje wychowania fi-
zycznego, gdyz jego niezbednym elementem jest ruch
i aktywnosc.

W geocachingu wazne jest takze korzystanie z odbiorni-
koéw GPS, ktére umozliwiaja zlokalizowanie i odnalezienie
skrytek. Mozna wiec powiedzie¢, ze geocaching to taka
forma aktywnosci ruchowej, ktéra polega na odnajdywa-
niu skrytek ukrytych przez innych uczestnikow zabawy.
Do ich lokalizacji stuzg odbiorniki GPS. Geocaching jest
wiec potaczeniem aktywnosci fizycznej z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii.

Poczatkowo system nawigacji i lokalizacji byt wykorzy-
stywany jedynie w celach wojskowych. Sygnat GPS nie
byt dostepny dla zwyktego obywatela. Co wiecej, byt
on celowo zaktdcany, aby ludzie nie byli w stanie znalez¢
doktadnej lokalizacji. Dodatkowo korzystanie z niezbed-
nego sprzetu nie byto dostepne ze wzgledu na jego
cene. To z powodzeniem utrudniato zabawy podobne
do geocachingu.

Poczatki geocachingu siegaja maja 2000 roku. Wtedy
to amerykanski pasjonat sprzetu GPS ukryt w lesie wiadro
z drobnymi upominkami. Na jednym z forow interneto-
wych podat wspotrzedne wiadra i czekat, az ktos je od-
najdzie. Zabawa spotkata sie z duzym zainteresowaniem
uzytkownikow i z czasem przerodzita w ogolnoswiatowsg

inicjatywe.

Jak sie w to bawi¢?

Zabawa — choc¢ dla mitosnikéw geocachingu bardzo
czesto nie jest to zwykta zabawa — jest stosunkowo pro-
sta. Nalezy odszukac ukryta przez innych uzytkownikdw
skrytke i zarejestrowac swdj pobyt przy niej. Dokonuje
sie tego poprzez umieszczenie wpisu w logbooku —
ksigzeczce, ktéra powinna znajdowac sie w kazdej
skrytce. W logbooku, oprécz miejsca na wpis osoby
odwiedzajgcej, znajduje sie takze krétki opis skrytki.

Odnalezienie skrytki wydaje sie niemozliwe na pierwszy
rzut oka. Podanie wspdtrzednych geograficznych skrytki
przez jej tworce sprawia jednak, ze zadanie staje sie
duzo prostsze. Cho¢ — jak sie za chwile przekonamy —
wcale nie musi to by¢ fatwe.



Co jest potrzebne do geocachingu?

Osoba chcaca rozpoczadé przygode z geocachingiem
musi posiada¢ odbiornik GPS, ktéry umozliwi lokalizacje
ukrytej skrytki. Jest to chyba jedyna niezbedna rzecz
do rozpoczecia przygody z geocachingiem.

W poszukiwaniu skrytek przydatny bedzie takze wygodny
stréj, gdyz bardzo czesto odwiedzane miejsca niekoniecz-
nie sa dostepne w fatwy sposdb. Na wyprawe warto takze
zabrac ze sobag jaki$ dtugopis, ktéry umozliwi nam wpi-
sanie sie do logbooka. Przydatny moze okazac sie takze
drobny upominek dla kolejnych uczestnikdw zabawy.

Geocaching to forma aktywnosci, ktérg mozna uprawiac
w dwojaki sposéb. Z jednej strony mozemy poszukiwac
skrytek, odnajdywac kolejne skarby. Z drugiej strony mo-
zemy byc¢ ,profesjonalnymi” tworcami skrytek. Z powo-
dzeniem mozemy dostarczac rozrywki innym uczestnikom
zabawy i jednoczesnie sami doskonale sie bawic.

Skrytka skrytce nieréwna

Od pierwszego wiadra do czasow wspoétczesnych skrytki
przeszty dtuga droge. Obecnie mamy nie tylko kilka roz-
miaréw skrytek, ale takze wiele ich rodzajéw.

Rozpoczynajac od pierwszego parametru — wielkoscl, wy-
rozniamy nastepujace skrytki:
= Mikro, ktore swojg wielkoscig nie przekraczajg rozmia-
row pudetka od zapatek.
= Mate, ktore sg nie wieksze niz 1 litr objetoscl Przewaznie
mieszcza sie w nich tylko logbooki, dtugopis i niewielkie
skarby.
= Normalne, ktore sg pojemnikami o wielkosci od 1 do 5 lit-
row. Takie skrytki przewaznie sg tatwiejsze do zlokali-
zowania ze wzgledu na swoje rozmiary.
= Duze, w ktorych znajdowac sie moze byc¢ bardzo
duzo przedmiotow i ktore swojg objetoscig mieszczg
sie w przedziale od 5 do 20 litrow. Takg skrytka byto
prawdopodobnie pierwsze wiaderko schowane przez
Davea Ulmera.
=  Bardzo duze - tu rozpoczyna sie juz petna dowol-
nosc. Moga to byc¢ zardwno pojemniki, jak i np. cate
pomieszczenia. Ich rozmiar nie zawsze musi oznaczac

fatwiejsze ich zlokalizowanie.

Bez wzgledu na to, jakiej skrzynki bedziemy szukac (lub
jaka bedziemy chowac), musimy pamietac, ze czasami
moze ona leze¢ nieodkryta przez kilka miesiecy, a na-
wet lat. Dlatego tez powinna by¢ wykonana z trwatego
materiatu, najlepiej wodoszczelnego, aby uniknac za-
mokniecia. Dobrze, gdy skrytka bedzie takze odporna

TEMAT MIESIACA

na dziatanie innych czynnikéw zewnetrznych, np. wy-
sokiej temperatury czy np. zwierzat (w przypadku skry-
tek schowanych gdzies w lesie). Samo przygotowanie
odpowiedniej skrytki rowniez bedzie ciekawym zajeciem
dla ucznidow.

Bez watpienia samo poszukiwanie skrytek jest atrakcyj-

nym zadaniem. Fani geocachingu dodatkowo urozmai-

caja gre, wprowadzajac rézne typy skrzynek. Oprécz

tradycyjnych, sktadajgcych sie z pojemnika, logbooka,

czegos do pisania i drobnych upominkdw, znajdziemy

m.in. skrytki:

= Multi-cache — skrytka odwotujaca sie do minimum
dwdch innych miejsc. W pierwszym miejscu uczestnik
zabawy odnajduje wskazéwki kierujace go do kolej-
nego miejsca.

= Quiz — skrytka, w ktérej przygotowane sg zagadki.

= Own-cache — skrytka, ktéra zawsze znajduje sie
przy jej wtascicielu. Aby jg odnalez¢, konieczne jest
spotkanie z inng osobga. Doskonata okazja do po-
znawania nowych ludzi.

® Mobilna — skrytka, ktéra przemieszcza sie wraz
z uzytkownikiem, ktéry ja odnalazt. Jego zadaniem
jest jak najszybsze znalezienie dla niej nowego miej-
sca i umieszczenie odpowiedniej adnotacji w opisie
skrytki w internecie.

= Wydarzenie — spotecznos¢ geocachingowa, po-
dobnie jak inne grupy pasjonatéw, organizuje rézne
wydarzenia. W ich trakcie wymieniajg sie dosSwiadcze-
niami i poznaja sie. Czasami w serwisach geocachin-
gowych pojawiaja sie skrytki wtasnie w takiej formie.

= EarthCache — idealna skrytka na potgczenie lekcji
wychowania fizycznego z geografig. Skrytki tego typu
pozwalaja nie tylko na zabawe w ich odnajdywanie,
ale takze na poznanie ciekawych zjawisk geologicz-
nych. Co wiecej, oprocz wiedzy na ich temat uczest-
nicy odnajdujacy taka skrytke uzyskujg wskazowki,
gdzie mozna zaobserwowac dane zjawisko.

Pomystowos¢ oséb zaangazowanych w geocaching jest
bardzo duza. Warto na biezgco $ledzi¢ ich poczynania,
poniewaz stale pojawiajg sie pomysty na nowe rodzaje
skrytek. Jedne z nich sg bardziej atrakcyjne i zyskuja
uznanie srodowiska, inne mniej i nie zyskuja popularno-
Sci. Warto takze pomysle¢ nad przygotowaniem wiasnych
skrytek. Moze nowym typem skrytek beda te zwigzane
ze sportem?

Co powinno znalez¢ sie w skrytce?

Jezeli zdecydujemy sie na przygotowanie skrytki, musimy
wiedziec¢, co powinno sie w niej znalez¢. Wspomniano
juz o logbooku i narzedziu do pisania. Zwrécono takze
uwage na skarby, przedmioty do wymiany. Pojawia sie
jednak pytanie, co moze byc takim skarbem?
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Geocaching to stowo
pochodzace z jezyka
angielskiego. Sktada sie
ono z dwoch krotszych
stdw oznaczajacych:
ziemie — geo oraz
skrytke — cache.

Trudno jest odpowiedziec na to pytanie. Czesciej mo-
zemy spotkac sie z informacjg, co nie powinno znalezé
sie w skrytce. Przede wszystkim w skrytkach nie moz-
na umieszczac przedmiotdw, ktére moga sie szybko
zepsuc. Niewskazane jest takze umieszczanie rzeczy
kompletnie bezwartosciowych, starych, zuzytych, jednym
stowem — Smieci.

W dobrym guscie jest umieszczenie drobnych upo-
minkoéw, ktére moga by¢ przydatne dla osoby, ktéra
odnajdzie skrytke. Moga to by¢ pamiatki zwigzane
z okolica, charakterystyczne produkty lokalne, cos,
co bedzie wyrdzniato nasza skrytke i jej znalazcy przy-
pominato o tym, ze byt wtasnie w tym miejscu, ktére
my przygotowalismy. Tylko od zasobnosci naszego
portfela zalezy, jakiej wartosci beda to przedmioty, ale
nie przejmujmy sie, bo nie o wartos¢ skarbéw chodzi
w geocachingu.

Gdzie znalez¢ informacje?

Informacja jest podstawg sprawnego poruszania sie
w geocachingowym Swiecie. Przede wszystkim chodzi
o informacje o lokalizacji skrytek. Na szczescie w inter-
necie odnajdziemy kilka serwiséw, ktére profesjonalnie
zajmuja sie gromadzeniem wspotrzednych skrytek.

Najwiekszg baza skrytek dysponuje serwis geocaching.com.
Jego polska wersja geocaching.pl utatwia polskim geo-
cacherom korzystanie z bazy Swiatowe;.

Kolejnym miejscem, gdzie znajdziemy szereg informacji
o skrytkach, jak rowniez uzyskamy dostep do forum, jest
serwis opencaching.pl.

Z powodzeniem mozna takze korzystac z zagranicznych
serwiséw, wsrod ktérych najpopularniejsze to: navicache
czy terracaching.

Warto pamietac, ze w przypadku wiekszosci serwiséw
mozliwe jest bezptatne korzystanie. Niestety, czesto

ma ono ograniczony zakres. W wersjach darmowych
uzyskujemy dostep do wspétrzednych skrytek, jak réw-
niez dostajemy mozliwos¢ zgtaszania wtasnych skry-
tek. Najwazniejsza opcja jest wiec dostepna bezptatnie.
Mozliwosc¢ korzystania z ustug typu premium wymaga
zatozenia ptatnego konta.

Modyfikacje w geocachingu

Geocaching to dziedzina, ktéra ulega ciggtym modyfika-
cjom. Juz w przypadku samych rodzajéw skrytek widzimy,
ze mozliwosci uczestnictwa sg bardzo szerokie. Z pew-
noscia jest to forma aktywnosci, ktéra jest atrakcyjna
i taka moze pozostac przez bardzo dtugi okres.

Dodatkowo o jej atrakcyjnosci $wiadczy fakt, iz mozemy
wybrac dla siebie rézny stopien trudnosci, poczawszy
od prostych tras, poprzez bardziej skomplikowane,
na ekstremalnie trudnych konczac. Czesto, zwtaszcza
w wersjach trudniejszych, niezbedny bedzie specjali-
styczny sprzet czy umiejetnosci.

Samodzielnie mozemy takze modyfikowac¢ odnajdywa-
nie skrytek. Wraz ze wzrostem doswiadczenia mozemy
np. skracac czas niezbedny do odnalezienia skrytki.
Mozemy tez postarac sie znalez¢ jak najwiecej skrytek
w trakcie jednego dnia, tygodnia, miesigca. Mozemy
skupic sie tylko na skrytkach gorskich lub tych zlokali-
zowanych nad morzem.

Jest wiele mozliwosci modyfikacji geocachingu, a na fo-
rach internetowych pasjonatéw tej formy aktywnosci
Z pewnoscig znajdziemy dodatkowe informacje, ktére
pozwolg nam na jeszcze wieksze urozmaicenia.

Zakonczenie

W wielu miejscach artykutu geocaching okreslony zostat
jako zabawa. Rzeczywiscie, podczas poszukiwania kolej-
nych skrytek przede wszystkim powinnisSmy sie dobrze
bawi¢. W zaden sposob nie ma to umniejszac znaczeniu
geocachingu. Dla wielu bowiem moze to by¢ dosko-
nata forma turystyki, a w wielu przypadkach — turystyki
kwalifikowanej, wymagajgcej nie tylko specjalistycznych
umiejetnosci, ale takze sprzetu. To wtasnie jest najwiek-
szq zaletg geocachingu. Kazdy — bez wzgledu na stopien
sprawnosci, posiadane umiejetnosci — bedzie w stanie
odnalez¢ w nim cos dla siebie, skorzystac z jego dobro-
dziejstw. Dotyczy to zaréwno osdb aktywnie poszukuja-
cych skrytek, jak i tych, ktére zajmuja sie ich chowaniem.
To wszystko sprawia, ze geocaching jest ciekawg forma
aktywnosci, ktérg warto zaproponowac uczniom podczas
lekcji wychowania fizycznego — nie tylko jako propozycje
na aktywne spedzenie wakacji, ale takze jako aktywnos¢
na cate zycie.



