", Wyobraz sobic
radosc jako kolor

i ksztalt...”

Jak laczy¢ wyobrazni¢
7z umicjetnosciami spolecznymi
i emocjonalnymi




W wieku przedszkolnym
dziecko doswiadcza
wiclu zmian. Dzi¢ki

doskonalacej si¢
sprawnosci fizycznej,
naturalnie rozwijajacej si¢
cickawosci oraz

rodzacej si¢ inicjatywie
malego czlowicka

w coraz wickszym stopniu
ksztaltuje si¢ pragnienie
poznawania i zrozumienia
swiata. Zadawanic

pytan, docickanie istoty
rzeczy, proba laczenia
istniejacych faktow

z nabywana wiedzg, che¢c

zglebiania sicbic i innych
—wszystkie te cechy

sprzyjaja rozkwitowi
wyobrazni, ktora,
zwlaszcza w wicku
przedszkolnym, tworzy
przestrzen pelna
przeroznych fantazji

i nicograniczonych
mozliwosci.

TEMAT NUMERU
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ksperymentowanie w $wiecie ,na niby” i testo-

wanie uzyskanych rozwiazan w rzeczywistosci

dostepnej zmystom pomaga w poznawaniu gra-

nic miedzy obiema ptaszczyznami, praw nimi
rzadzacych oraz zrozumieniu, jak wykorzystywac jedng
w stuzbie drugiej. Wyobraznia moze by¢ uzyteczna nie
tylko w celu rozwoju poznawczego, ale réwniez w kon-
tekscie doskonalenia kompetencji emocjonalno-spo-
tecznych. Warto wiec wykorzystywac aktywnosci taczace
te dwa aspekty.

O wyobrazni slow kilka

Czym jest wyobraznia? To przede wszystkim proces po-
znawczy, ktéry jest odpowiedzialny za zaistnienie wyobra-
zen, a mowiac bardziej szczegétowo — za wytworzenie
lub przypominanie sobie wizerunkéw dowolnych przed-
miotéw, zjawisk czy scen. Moze dotyczy¢ rzeczywistych
faktéw, wyobrazonych (przywotanych z pamieci, ale ist-
niejacych w swiecie realnym) lub takich, ktére nie istnie-
ja naprawde, a jedynie w dzieciecej wyobrazni. Co wazne,
zapamietywane czy wymyslane informacje nie musza do-
tyczy¢ wytacznie obrazéw — moga takze zawierac tresci
jezykowe (stowne). Wyobrazenie bedzie wiec wywotywa-
niem w umysle obrazéw czy sytuacji, ktére w okreslonym
momencie nie oddziatujg na zmysty ludzkie, tylko opie-
raja sie na wspomnieniach i fantazji. Moze by¢ to proces
odtwdrczy, czyli przywotywanie wczesniej zapamietanych
i nieobecnych w danej chwili zjawisk, jak réwniez tworczy,
stanowiacy sceny i zjawiska nieistniejace (taczace elemen-
ty zapamietane z nowymi, kreatywnymi) lub sktadajacy sie
tylko z tych catkiem innowacyjnych. Wyobraznia wykorzy-
stuje wiele zjawisk psychicznych i oprécz pamieci odwo-
tuje sie do myslenia, intuicji, empatii czy uczuc.

Fenomen wyobrazni mozna wykorzystywac do przewidywa-
nia przysztych wydarzen. Biorac pod uwage doswiadczenia
oraz posiadane biezace informacje, cztowiek ma mozliwos$¢
dazenia do unikniecia sytuacji negatywnych lub przygoto-
wania sie do nich, o ile nie istnieje mozliwos$¢ zapobiegnie-
cia im. Dzieki taczeniu obrazéw i stéw wyobrazanie sobie
(czegos, kogos lub sytuacji) daje mozliwos¢ ,symulacji” réz-
nych scenariuszy bez koniecznosci wprowadzania ich w zy-
cie, co jest jednoczesdnie bezpieczne, pomocne i praktyczne.
Taki sposéb myslenia o wyobrazni nieodtacznie wigze sie
z aspektem twdrczosci. Jej elastycznosé, mozliwosé do-
konywania przeksztatcen poruszanego w umysle aspektu
skutkuje stworzeniem oryginalnego wytworu, co wpty-
wa na rozwdj kreatywnosci, pomystowosci oraz w ogélny
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spos6b stymuluje rozwéj poznawczy. Wyobraznia nie stuzy
wiec jedynie celom zwigzanym z przewidywaniem i logicz-
nym mysleniem, ale ma takze istotne znaczenie w dosko-
naleniu umiejetnosci wpisujacych sie w szeroko rozumiang,
sztuke. taczac oba te aspekty — informacyjny (przewiduja-
cy) i artystyczny — mozna w ciekawy sposéb zaplanowac
oddziatywania majace na celu wspieranie rozwoju kom-
petencji emocjonalno-spotecznych dziecka, tak waznych
dla jego skutecznego i satysfakcjonujacego funkcjonowa-
nia wsréd ludzi.

Rozwdj wyobrazni w wieku
przedszkolnym

Rozwdj wyobrazni dziecka uzalezniony jest od jego ogol-
nego rozwoju psychofizycznego, a takze ma powigza-
nie z indywidualnoscia funkcji poznawczych jednostki,
jej temperamentem, zainteresowaniami, jak réwniez do-
Swiadczeniami. Forma wyobrazen dzieciecych zalezy row-
niez od wieku dziecka. Pierwszy etap rozwoju wyobrazni
ma miejsce miedzy pierwszym a trzecim rokiem zycia.
W tym czasie wyobrazenia dziecka nieodtacznie wiaza sie
z realnym swiatem i doznaniami z nim zwigzanymi oraz sq
przede wszystkim odtwarzaniem tego, co maty cztowiek
zapamietat. Szczegélnie widoczne jest to w prostych za-
bawach symbolicznych, bedacych efektem przywotywania
czynnosci widzianych (doswiadczanych) wczesniej, takich
jak usypianie czy karmienie misia. Odtwarzanie takich scen
opiera sie na odroczonym nasladownictwie (gdyz zaba-
wa ta nie jest zwigzana z bezposrednio obserwowanym
zachowaniem dorostych, tylko nastepujacym jaki$ czas
pézniej faktem). W trakcie drugiego etapu rozwoju wy-
obrazni, przypadajacego na okres od 3 do 6 lat, w coraz
wiekszym stopniu widac rozkwit funkcji symbolicznej, kt6-
ra dzieci wykorzystuja podczas codziennych aktywnosci.
W tym czasie przedszkolaki z uwielbieniem tworzg nowe
stowa, rymujace sie (lub nie) zbitki wyrazowe, nadaja ce-
chy ludzkie rzeczom lub je ozywiaja. Artyficjalizm i ani-
mizm towarzysza dzieciom przez caty okres uczeszczania
do przedszkola. Dzieci chetnie angazuja sie w zabawy
polegajace na wymyslaniu tematu przewodniego i poru-
szania sie w nim, jak réwniez sa w stanie kreowac wtasny,
niepowtarzalny swiat. | chociaz poczatkowo wszystkie
te zabiegi sa efektem zbierania i wykorzystywania prze-
sztych doswiadczen (czyli sq odtworcze), to z czasem
wyobraznia mimowolna przeksztatca sie w dowolng i kie-
rowana, Dzieki temu maty cztowiek bez ograniczen tworzy
swoje wtasne niepowtarzalne obrazy i sytuacje nieogra-
niczone logika.

Ksztattowanie wyobrazni dzieciecej w r6znych sytuacjach
edukacyjnych - propozycje dziatan:

Doceniaj nawet drobne przejawy pomystowosci i kre-

1 | atywnosci, inicjatywy twdérczej dziecka, bez wzgledu
na praktycznos¢ danego pomystu. Zauwazaj wysi-
tek wtozony w wymyslanie nowych lub ciekawych
rozwigzan, a nastepnie pomdz w rozwijaniu danej
koncepcji. Taki sposéb postepowania wptywa po-
zytywnie na wzmacnianie pozytywnej samooceny
matego cztowieka.

2 Zachecaj dziecko do tworzenia jak najwiekszej licz-

| by rozwiazan danego zagadnienia, wymyslania no-
wych zastosowan dla przedmiotéw codziennego
uzytku, koriczenia jednej historii na rézne sposo-
by z jednoczesnym uwzglednieniem konsekwencji
i emocji z tym zwigzanych.

Stwarzaj warunki do kreatywnego i twérczego
3 | wcielania dzieciecych pomystéw w zycie, pokazuj

korzysci i mozliwosci ich zastosowania, podpowia-

daj, co udoskonali¢, aby wytworzona idea mogta

by¢ trwalsza.

Unikaj (kiedy jest to mozliwe) oferowania dzieciom
4| gotowych rozwigzan i schematéw, gdyz zmniej-

sza to che¢ do poszukiwania wtasnych, innowacyj-
nych pomystow.

Ucz tolerancji dla odmiennych pomystéw czy roz-

5 | wigzan generowanych przez pozostate dzieci,
wskazuj na fakt istnienia wielu réznych, ale réwno-
waznych koncepcji.

Ucz wspétpracy w grupie w celu wspdlnego odnaj-

6 | dywania rozwigzan problemoéw, kierujac sie hastem
,€o dwie gtowy, to nie jedna”. Wzajemne inspiro-
wanie oraz wystuchiwanie siebie moze prowadzi¢
do wielu oryginalnych efektow.

»Wyobraz sobie rados¢ jako kolor
i ksztalt...” — propozycje ¢wiczen

Jak wspomniano wyzej, wyobraznia moze by¢ wykorzysty-
wana w wielu celach, nie tylko edukacyjnych i poznawczych,
ale réwniez w stuzbie rozwoju kompetencji emocjonalno-
-spotecznych. Te ostatnie sg przede wszystkim ztozonymi

WWW.WYCHOWANIEWPRZEDSZKOLU.COM.PL



umiejetnosciami warunkujacymi skutecznos¢ regulacji emo-
cji i poradzenia sobie z r6znymi sytuacjami spotecznymi.
Maja one duze znaczenie w codziennym funkcjonowaniu
dziecka, gdyz w pozytywny sposéb wptywaja na dobrostan
psychiczny, jakos¢ relacji, gotowosc do udzielania pomocy
innym, korzystanie ze wsparcia oraz radzenie sobie ze stre-
sem. Ciekawy sposéb ich doskonalenia bedzie wiec nie tyl-
ko pomocny w kontekscie przysztych udanych kontaktéw
spotecznych, ale stanowi takze forme ciekawej i wciaga-
jacej zabawy.

Cickawostka

Kompetencje emocjonalno-spoteczne sg zbiorem umie-

jetnosci, wsréd ktérych mozna wyrézni¢ miedzy inny-

mi nastepujace:

« umiejetnosci zwigzane z trafnym spostrzeganiem
innych,

e empatia,

* umiejetnosci zwigzane z rozumieniem, wyrazaniem
i regulowaniem emocji,

« odpowiednie zachowanie sie wérod ludzi i ogélna
znajomos¢ regut spotecznych,

 konstruktywne rozwigzywanie probleméw interper-
sonalnych,

 radzenie sobie z sytuacjami konfliktowymi i zacho-
wania asertywne,

« umiejetnosci komunikacyjne i kooperacyjne.

TEMAT NUMERU

9

Propozycje ¢wiczen
rozwijajacych wyobrazni¢
i kompetencje
emocjonalno-spoleczne

Cwiczenie 1. Moje niesamowite emocje

Zadanie to ma na celu usprawnianie procesu nazywania
emocji oraz rozpoznawania sytuacji, w ktérych towarzysza
im te emocje. Wspiera doskonalenie umiejetnosci podaza-
nia za wskazéwkami osoby dorostej, uwaznego stuchania
perspektywy innych oséb, jak réwniez zadawania pytan
w celu lepszego zrozumienia réwiesnikow.

Wprowadz dzieci w ¢wiczenie, méwiac, ze dzisiejsze za-
jecia dotycza emocji. Nie bedzie to jednak zwykte opo-
wiadanie o nich lub wskazywanie obrazkéw, ale niesa-
mowity kolaz wrazen ztozony z wielu cech. Popros, aby
grupa pomyslata o jednej, wybranej przez siebie emocji —
w zaleznosci od potrzeb moze to by¢ rados¢, smutek,
ztos¢, strach i inne (wazne, aby prosi¢ o wyobrazanie sobie
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pojedynczego uczucia, gdyz utatwi to dzieciom proces
twérczy). W tym celu powiedz dzieciom, aby zamknety
oczy i najpierw wyobrazity sobie rézne aspekty/cechy wy-
branego afektu. Mozesz postuzy¢ sie wymienionymi ni-
zej punktami, ttumaczac doktadnie, jakie jest znaczenie
kazdego z nich - zaawansowanie pytan dopasuj do wie-
ku przedszkolakéw.

Gdy dzieci skonicza wizualizacje, popros, aby przeniosty
swoje wizje na papier. Zaproponuj, aby uzyty takich mate-
riatow, kolordw, faktur, ktére najlepiej zobrazuja ich wy-
obrazenia. Gdy zakoncza swoja prace, siadaja w kregu

Drzieci chetnie angazuja sic
w zabawy polegajace

na wymyslaniu

tematu przewodniego

1 poruszania si¢

w nim, jak rownicz

$3 W stanie

kreowac wlasny,
nicpowtarzalny swiat.

i trzymaja przed soba swoje obrazy, a Ty prosisz chetne/
wszystkie osoby o ich opis (ponownie mozesz uzy¢ punk-
téw wymienionych nizej, jak réwniez dopytuj o znacze-
nie poszczegolnych cech i opiséw uzytych przez dzieci).
Zachecaj dzieci, aby uwaznie stuchaty wypowiedzi réwie-
$nikéw i dopytywaty o interesujace je szczegoty. Podsumuj
zadanie, doceniajac pomystowos¢, zaangazowanie i rézno-
rodnos¢ wykonanych dziet.

Proponowane pytania:

» Cotozaemocjaijak sie nazywa? (dzieci nadaja jej imie)

« Jak wyglada i jakie materiaty zostaty uzyte do jej wy-
konania? (dzieci opisuja wyglad wykonanej postaci —
jej wielkos¢, ksztatt, kolor, ogélne wrazenie, jakie robi;
starsze grupy mozna pytac o to, dlaczego dana cecha
emocji ma wtasnie taka fakture, wielkosc i inne)

« Gdzie mozna spotkac/gdzie skrywa sie dana emocja?
(dzieci przywotuja sytuacje, podczas ktérych doswiad-
czaja tego uczucia)

» Czego nie lubi? (dzieci przypominaja sobie, jakie sytu-
acje nie pasujg do danego uczucia, ewentualnie kiedy
nie czuja tej emocji)

 Jak pachnie? (dzieci wymyslaja zapach kojarzacy sie
im z dang emocja)

« Jaki moze mie¢ smak? (dzieci wymyslaja smak kojarza-
cy sie im z dang emocja).

Przyktadowa wypowiedz dziecka:

»TO jest radosé. Jest krdlikiem i ma na imie Hopsia,
bo vwielbia skakaé. Ma wielkie, pomaranczowe oczy,
zeby widzie¢ wszystkie mite wydarzenia, duzy nos,
zeby wyczu¢ stodkie lizaki i szeroko usmiechniety
pyszczek, bo caty czas ma dobry humor. Zrobitam
jej teczowq, miekkq spbédniczke (z pluszu), rézowaq
krétkq bluzke i kolorowe trampki. W tapce Erzyma
skakanke, bo czesto przez niq skacze. Hopsie moz-
na spotkaé na placu zabaw, w kqciku dla lalek, pod-
czas ¢wiczen na sali gimnastycznej. Na pewno jej
nie ma w pokoju, gdy ktos zaczyna krzyczeé, trze-
ba zjesé szpinak na obiad lub koriczy sie moj czas
oglgdania bajek. Hopsia pachnie jok wata cukrowa
i jest tak stodka jok ona™.

Cwiczenie 2. Co skrywa nasz plakat?

Zadanie zbiera wiedze na temat sytuacji wywotujacych kon-
kretne emocje, uczy wspoétpracy, interpretowania zamystu
réwiesnikow, komplementowania (dostrzegania pozytyw-
nych rzeczy), uwaznego stuchania.

Potrzebne materiaty:

 arkusze szarego papieru,

« artykuty plastyczne do malowania — kredki, flamastry,
farby.

Popros, aby dzieci usiadty w matych grupach. Miejsce,
w ktérym sie usadowig, musi umozliwia¢ wygodne ryso-
wanie. Rozdaj grupom szary papier. Zadanie polega na tym,
ze dzieci beda rysowac plakat z elementami pasujacymi
do tematu przewodniego, ktéry poda nauczyciel. Co waz-
ne, kazdej grupie nalezy przydzieli¢ inny motyw przewod-
ni, ale pozostate zespoty nie moga stysze¢, jaki to temat.
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Propozycje tematow:

« ,Tak wyglada...” (dodac¢ konkretna emocje — rados¢, du-
me, spokoj i inne).

» ,Mdjradosny dzien w przedszkolu”.

» ,Tak pocieszam smutng osobe”.

« ,Dobre maniery”.

« ,Grzeczna zabawa na placu zabaw”.

* W taki sposéb pomagam rodzicom”.

« Jak troszcze sie o...” (rodzenstwo, dziadkdw, zwierzat-
ko i innych).

e ,Umiem sie dzieli¢”.

« ,Spokojny odpoczynek”.

Gdy prace zostang namalowane, popros, aby wszyscy usiedli
w kregu. Nastepnie poszczegdlne grupy pojedynczo prezentu-
ja swoje dzieta. Popros obserwatoréw, aby opisali pokazywang,
przez réwiesnikdw prace, a nastepnie sprobowali odgadnac
temat przewodni. Aby wesprze¢ ich wyobraznie, zadawaj py-
tania pomocnicze (przyktadowe znajdziesz ponizej). Jesli ob-
serwatorzy maja trudnosci z odpowiadaniem na te pytania,
popros, aby wypowiedzieli sie autorzy pracy. Po zakoriczeniu
prezentacji wymien trzy tematy i popros, aby przedszkolaki
odgadty, ktérego z nich dotyczy wymieniona praca. W ten spo-
s6b omow wszystkie plakaty stworzone przez dzieci.

Proponowane pytania:

« Cowidac na rysunku? Jak wygladaja rzeczy/ludzie/zwie-
rzetaiinne?

» Co moga robi¢ widoczne na nim osoby?

+ Co moga méwi¢ namalowane postacie?

* W jakim miejscu przebywajq widoczne osoby?

» Jak moga sie czu¢ narysowani ludzie?

» Co podoba ci sie w namalowanej pracy?

Cwiczenie 3. Gwiazdy Picknych Doswiadczen

Cwiczenie to taczy wspotprace, poszukiwanie rozwiazan,
umiejetnosci komunikacyjne, celebrowanie sukcesow,
odnajdywanie pozytywnych doswiadczen, podkresla waz-
nos¢ bycia razem i do$wiadczania wspoélnoty.

Potrzebne materiaty:

« arkusze szarego papieru,

« kartki papieru,

 artykuty plastyczne do malowania - kredki, flamastry,
farby,

« opcjonalnie mozna przygotowac rysunek ze statkiem
kosmicznym.

TEMAT NUMERU
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Popros, aby dzieci usiadty w 5 grupach. Powiedz, ze dzi-
siaj odbeda miedzygwiezdng podrdz, podczas ktérej po-
znaja Gwiazdy Pieknych Do$wiadczen. Zeby tak sie stato,
najpierw musza zaprojektowac swoje pojazdy kosmiczne.
Rozdaj dzieciom kartki papieru i popros, aby narysowaty
wehikuty, ktérymi beda w stanie wydostac sie z Ziemi i do-
trze¢ do miejsca przeznaczenia. Gdy skoricza, popros, aby
odtozyty rysunki na bok, gdyz nadszedt czas zaprojekto-
wania gwiazd, ktére odwiedza. Kazdej grupie daj po arku-
szu szarego papieru, na ktérych beda nastepujace podpisy:
Gwiazda Mitosci, Gwiazda Radosci, Gwiazda Przyjazni,
Gwiazda Spokoju, Gwiazda Dumy. Dzieci, ktére dostang
dana gwiazde, powinny zastanowic sie nad tym, jakie zacho-
wania, sytuacje, symbole, gesty, kolory czy ksztatty do niej
pasuja i z nig sie kojarza. Gdy juz beda to wiedzie¢, swo-
je pomysty omawiajg z prowadzacym, a nastepnie rysuja
je na arkuszu papieru. Po zakonczeniu malowania wyko-
nane na szarym papierze obrazy rozktadane sa w réznych
miejscach sali.

Nastepnie popros, aby dzieci zabraty rysunki pojazdéw ko-
smicznych, stanety w kole, prace potozyty przed soba i zta-
paty sie za rece. Powiedz, ze przed rozpoczeciem podrézy
nalezy wypowiedzie¢ komende, ktéra uruchomi silniki ich
wehikutéw. W tym celu grupa powtarza za Tobg nastepu-
jace stowa:

Nadszedt dla nas wazny dzien,

Ziemi ksztatt odchodzi w cien.

Doswiadczymy wspdlnej jazdy,
aby pozna¢ wazne gwiazdy.

Po wyrecytowaniu wierszyka trzeba powiedzie¢ dzieciom,
Ze jest to wazna podréz, gdyz pomoze ona im poznad/przy-
pomniec sobie o sprawach istotnych dla kazdego cztowieka.
Nastepnie kazdy przedszkolak bierze w dtonie swéj rysu-
nek z pojazdem. Trzymajac rysunki przed soba, ustawiajq
sie jeden za drugim. Na poczatku idzie nauczyciel, opo-
wiadajac o tym, jak dzieci, siedzac w wehikutach, startujg
w przestrzen kosmiczna — popro$ o wydawanie odgtoséw
podobnych do odgtosu startujacych silnikéw.

Gdy juz wszyscy opuszcza Ziemie, kierujesz sie z przedszko-
lakami ku pierwszej gwiezdzie, ktdrg jest Gwiazda Mitosci.
Zanim do niej dojdziesz, opowiadaj o tym, jak po drodze wi-
dac meteoryty w ksztatcie serc, konstelacje matych gwiazd
uktadajacych sie w sercowy zarys, wspomnij rowniez, ze wo-
kot gwiazdy widac¢ czerwong poswiate. Gdy wszyscy dojda
do szarego plakatu, popros, aby dzieci oméwity, co na nim
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wida¢. Szczegdlng uwage zwrd¢ na to, jakie zachowania
zwigzane z mitoscia sa pokazane na plakacie. Dopytaj, ko-
mu okazuje sie to uczucie, jak mozna to zrobi¢, w jakich
sytuacjach. Popros o wymyslenie rozmoéw, ktére moga odby-
wac osoby widoczne na Gwiezdzie Mitosci. Po zakonczeniu
dyskusji powiedz, ze aby opusci¢ Gwiazde Mitosci, nalezy
pokazac gest symbolizujacy mitosc (serce ztozone z dtoni).

Gdy wszyscy go zaprezentuja, gwiezdna karawana rusza da-
lej — w strone Gwiazdy Radosci. Powiedz dzieciom, ze przed
nimi rozpetata sie kosmiczna burza i aby jg pokona¢, musza
zaspiewac wesotg piosenke (jej wybor mozesz pozostawic
dzieciom albo samemu co$ zaproponowac). Po od$piewa-
niu utworu grupa podchodzi do plakatu i analogicznie jak
poprzednio — omawia jego zawartos¢. Po zakoniczeniu roz-
mowy powiedz, ze aby poleciec¢ dalej, kazde z dzieci musi
serdecznie usmiechnac sie do swoich sgsiaddw.

Kolejna gwiazda, jaka odwiedza dzieci, bedzie Gwiazda
Przyjazni. Powiedz, ze w trakcie lotu droge zagrodzit
im statek kosmitow (jesli masz odpowiedni rysunek, mo-
zesz go pokazac dzieciom). Kosmici nie znaja przyjazni,
gdyz na ich planecie wszyscy ciagle sie ktécg, mieszkancy
maja czesto zagniewane miny i nie chca nikomu ustapic.
Zadaniem dzieci jest wymienienie cech dobrego kolegi/
przyjaciela, jak réwniez wyttumaczenie, jak nalezy z kim$
rozmawiac¢, aby dojs¢ do porozumienia i dlaczego warto
czasem komus ustapic. Jesli grupa udzieli tych wszystkich
informacji, to wtedy kosmici zrozumiejga, co nalezy zrobi¢,
aby sie dogadywac i odleca na swoja planete. Po dotar-
ciu do Gwiazdy Przyjazni nastepuje omoéwienie plakatu.
Pdzniej prowadzacy prosi, aby dzieci wyrecytowaty, powta-
rzajac za Toba, wierszyk dotyczacy przyjazni, co pozwoli
im opusci¢ gwiazde:

Aby dobrym kolegq sie stac,
sproébuj codziennie usmiech innym dac.
Mitqg kolezankq warto zostac,
ktéra trudom codziennym

pomaga sprostac.

Po tych stowach wszyscy lecg ku Gwiezdzie Dumy. Gdy
do niej dotrg, nastepuje oméwienie plakatu. Po dyskusji
kazde dziecko moze pochwali¢ sie czyms, z czego jest dum-
ne, co byto dla niego sukcesem, kiedy nauczyto sie cze-
gos nowego lub wykazato sie odwaga. Prowadzacy méwi,
ze warto by¢ z siebie zadowolonym, gdy zrobi sie lub po-
wie sie komus co$ mitego, gdyz sprawia to rados¢ i poma-
ga w budowaniu przyjazni. W zwiazku z tym, aby opusci¢

gwiazde, kazde dziecko musi powiedzie¢ co$ mitego naj-
blizszym osobom.

Potem nastepuje odlot do ostatniej gwiazdy — Gwiazdy
Spokoju. Gdy juz grupa do niej dotrze i omoéwi plakat, po-
wiedz, ze podréz byta bardzo meczaca i teraz nalezy tro-
che odpocza¢. W tym celu dzieci ktada sie lub przyjmuja
wygodne pozycje. Aby pomadc przedszkolakom sie wyci-
szy¢, wtacz relaksujaca muzyke i popros, aby sie w nig
wstuchaty. Po krétkim relaksie stres¢ cata podréz oraz
przypomnij najwazniejsze rzeczy dotyczace kazdej z od-
wiedzonych gwiazd.

Podsumuj zabawe, méwiac, ze nie trzeba wylatywac w kos-
mos, aby doswiadczac¢ dobrodziejstw Gwiazd Pieknych
Doswiadczein — wystarczy pamietac o tym, jak kazda z tych
wartosci mozna pielegnowac.

Podsumowanie

Wyobraznia jest waznym aspektem w zréwnowazonym
rozwoju matego cztowieka. Dzieki mozliwosciom, jakie
ona daje, dzieci moga nie tylko wymyslac fantastyczne za-
bawy, wzbogacac stownictwo czy eksperymentowac, ale
réwniez doskonali¢ kompetencje emocjonalno-spoteczne.
Gdy w codziennych sytuacjach mali ludzie beda wyobra-
zac sobie ewentualne konsekwencje wtasnych zachowan,
kreowac potencjalne rozwigzania czy prébowac rozumiec
emocje innych, istnieje duze prawdopodobienstwo, ze ich
funkcjonowanie w spoteczenstwie bedzie przebiegac¢ w spo-
séb satysfakcjonujacy nie tylko dla otoczenia, ale przede
wszystkim dla nich samych.

Monika Kalinowska
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