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„Wyobraź sobie 
radość jako kolor  
i kształt...” 
Jak łączyć wyobraźnię  
z umiejętnościami społecznymi  
i emocjonalnymi

TEMAT NUMERU

Monika Kalinowska
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W wieku przedszkolnym 
dziecko doświadcza 
wielu zmian. Dzięki 

doskonalącej się 
sprawności fizycznej, 

naturalnie rozwijającej się 
ciekawości oraz  

rodzącej się inicjatywie  
małego człowieka  

w coraz większym stopniu 
kształtuje się pragnienie 

poznawania i zrozumienia 
świata. Zadawanie 

pytań, dociekanie istoty 
rzeczy, próba łączenia 

istniejących faktów  
z nabywaną wiedzą, chęć 
zgłębiania siebie i innych 

– wszystkie te cechy 
sprzyjają rozkwitowi 

wyobraźni, która, 
zwłaszcza w wieku 

przedszkolnym, tworzy 
przestrzeń pełną 

przeróżnych fantazji 
i nieograniczonych 

możliwości. 

TEMAT NUMERU

E ksperymentowanie w świecie „na niby” i testo-
wanie uzyskanych rozwiązań w rzeczywistości 
dostępnej zmysłom pomaga w poznawaniu gra-
nic między obiema płaszczyznami, praw nimi 

rządzących oraz zrozumieniu, jak wykorzystywać jedną 
w służbie drugiej. Wyobraźnia może być użyteczna nie 
tylko w celu rozwoju poznawczego, ale również w kon-
tekście doskonalenia kompetencji emocjonalno-spo-
łecznych. Warto więc wykorzystywać aktywności łączące 
te dwa aspekty.

O wyobraźni słów kilka

Czym jest wyobraźnia? To przede wszystkim proces po-
znawczy, który jest odpowiedzialny za zaistnienie wyobra-
żeń, a mówiąc bardziej szczegółowo – za wytworzenie 
lub przypominanie sobie wizerunków dowolnych przed-
miotów, zjawisk czy scen. Może dotyczyć rzeczywistych 
faktów, wyobrażonych (przywołanych z pamięci, ale ist-
niejących w świecie realnym) lub takich, które nie istnie-
ją naprawdę, a jedynie w dziecięcej wyobraźni. Co ważne, 
zapamiętywane czy wymyślane informacje nie muszą do-
tyczyć wyłącznie obrazów – mogą także zawierać treści 
językowe (słowne). Wyobrażenie będzie więc wywoływa-
niem w umyśle obrazów czy sytuacji, które w określonym 
momencie nie oddziałują na zmysły ludzkie, tylko opie-
rają się na wspomnieniach i fantazji. Może być to proces 
odtwórczy, czyli przywoływanie wcześniej zapamiętanych 
i nieobecnych w danej chwili zjawisk, jak również twórczy, 
stanowiący sceny i zjawiska nieistniejące (łączące elemen-
ty zapamiętane z nowymi, kreatywnymi) lub składający się 
tylko z tych całkiem innowacyjnych. Wyobraźnia wykorzy-
stuje wiele zjawisk psychicznych i oprócz pamięci odwo-
łuje się do myślenia, intuicji, empatii czy uczuć. 

Fenomen wyobraźni można wykorzystywać do przewidywa-
nia przyszłych wydarzeń. Biorąc pod uwagę doświadczenia 
oraz posiadane bieżące informacje, człowiek ma możliwość 
dążenia do uniknięcia sytuacji negatywnych lub przygoto-
wania się do nich, o ile nie istnieje możliwość zapobiegnię-
cia im. Dzięki łączeniu obrazów i słów wyobrażanie sobie 
(czegoś, kogoś lub sytuacji) daje możliwość „symulacji” róż-
nych scenariuszy bez konieczności wprowadzania ich w ży-
cie, co jest jednocześnie bezpieczne, pomocne i praktyczne. 
Taki sposób myślenia o wyobraźni nieodłącznie wiąże się 
z aspektem twórczości. Jej elastyczność, możliwość do-
konywania przekształceń poruszanego w umyśle aspektu 
skutkuje stworzeniem oryginalnego wytworu, co wpły-
wa na rozwój kreatywności, pomysłowości oraz w ogólny 
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 Kształtowanie wyobraźni dziecięcej w różnych sytuacjach 

edukacyjnych – propozycje działań:

1|	 Doceniaj nawet drobne przejawy pomysłowości i kre-
atywności, inicjatywy twórczej dziecka, bez względu 
na praktyczność danego pomysłu. Zauważaj wysi-
łek włożony w wymyślanie nowych lub ciekawych 
rozwiązań, a następnie pomóż w rozwijaniu danej 
koncepcji. Taki sposób postępowania wpływa po-
zytywnie na wzmacnianie pozytywnej samooceny 
małego człowieka.

2|	 Zachęcaj dziecko do tworzenia jak największej licz-
by rozwiązań danego zagadnienia, wymyślania no-
wych zastosowań dla przedmiotów codziennego 
użytku, kończenia jednej historii na różne sposo-
by z jednoczesnym uwzględnieniem konsekwencji 
i emocji z tym związanych.

3|	 Stwarzaj warunki do kreatywnego i twórczego 
wcielania dziecięcych pomysłów w życie, pokazuj 
korzyści i możliwości ich zastosowania, podpowia-
daj, co udoskonalić, aby wytworzona idea mogła 
być trwalsza.

4|	 Unikaj (kiedy jest to możliwe) oferowania dzieciom 
gotowych rozwiązań i schematów, gdyż zmniej-
sza to chęć do poszukiwania własnych, innowacyj-
nych pomysłów.

5|	 Ucz tolerancji dla odmiennych pomysłów czy roz-
wiązań generowanych przez pozostałe dzieci, 
wskazuj na fakt istnienia wielu różnych, ale równo-
ważnych koncepcji.

6|	 Ucz współpracy w grupie w celu wspólnego odnaj-
dywania rozwiązań problemów, kierując się hasłem 
„co dwie głowy, to nie jedna”. Wzajemne inspiro-
wanie oraz wysłuchiwanie siebie może prowadzić 
do wielu oryginalnych efektów.

 
„Wyobraź sobie radość jako kolor  
i kształt…” – propozycje ćwiczeń

Jak wspomniano wyżej, wyobraźnia może być wykorzysty-
wana w wielu celach, nie tylko edukacyjnych i poznawczych, 
ale również w służbie rozwoju kompetencji emocjonalno- 
-społecznych. Te ostatnie są przede wszystkim złożonymi 

sposób stymuluje rozwój poznawczy. Wyobraźnia nie służy 
więc jedynie celom związanym z przewidywaniem i logicz-
nym myśleniem, ale ma także istotne znaczenie w dosko-
naleniu umiejętności wpisujących się w szeroko rozumianą 
sztukę. Łącząc oba te aspekty – informacyjny (przewidują-
cy) i artystyczny – można w ciekawy sposób zaplanować 
oddziaływania mające na celu wspieranie rozwoju kom-
petencji emocjonalno-społecznych dziecka, tak ważnych 
dla jego skutecznego i satysfakcjonującego funkcjonowa-
nia wśród ludzi.

Rozwój wyobraźni w wieku 
przedszkolnym

Rozwój wyobraźni dziecka uzależniony jest od jego ogól-
nego rozwoju psychofizycznego, a także ma powiąza-
nie z indywidualnością funkcji poznawczych jednostki, 
jej temperamentem, zainteresowaniami, jak również do-
świadczeniami. Forma wyobrażeń dziecięcych zależy rów-
nież od wieku dziecka. Pierwszy etap rozwoju wyobraźni 
ma miejsce między pierwszym a trzecim rokiem życia. 
W tym czasie wyobrażenia dziecka nieodłącznie wiążą się 
z realnym światem i doznaniami z nim związanymi oraz są 
przede wszystkim odtwarzaniem tego, co mały człowiek 
zapamiętał. Szczególnie widoczne jest to w prostych za-
bawach symbolicznych, będących efektem przywoływania 
czynności widzianych (doświadczanych) wcześniej, takich 
jak usypianie czy karmienie misia. Odtwarzanie takich scen 
opiera się na odroczonym naśladownictwie (gdyż zaba-
wa ta nie jest związana z bezpośrednio obserwowanym 
zachowaniem dorosłych, tylko następującym jakiś czas 
później faktem). W trakcie drugiego etapu rozwoju wy-
obraźni, przypadającego na okres od 3 do 6 lat, w coraz 
większym stopniu widać rozkwit funkcji symbolicznej, któ-
rą dzieci wykorzystują podczas codziennych aktywności. 
W tym czasie przedszkolaki z uwielbieniem tworzą nowe 
słowa, rymujące się (lub nie) zbitki wyrazowe, nadają ce-
chy ludzkie rzeczom lub je ożywiają. Artyficjalizm i ani-
mizm towarzyszą dzieciom przez cały okres uczęszczania 
do przedszkola. Dzieci chętnie angażują się w zabawy 
polegające na wymyślaniu tematu przewodniego i poru-
szania się w nim, jak również są w stanie kreować własny, 
niepowtarzalny świat. I chociaż początkowo wszystkie 
te zabiegi są efektem zbierania i wykorzystywania prze-
szłych doświadczeń (czyli są odtwórcze), to z czasem 
wyobraźnia mimowolna przekształca się w dowolną i kie-
rowaną. Dzięki temu mały człowiek bez ograniczeń tworzy 
swoje własne niepowtarzalne obrazy i sytuacje nieogra-
niczone logiką.

TEMAT NUMERU
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umiejętnościami warunkującymi skuteczność regulacji emo-
cji i poradzenia sobie z różnymi sytuacjami społecznymi. 
Mają one duże znaczenie w codziennym funkcjonowaniu 
dziecka, gdyż w pozytywny sposób wpływają na dobrostan 
psychiczny, jakość relacji, gotowość do udzielania pomocy 
innym, korzystanie ze wsparcia oraz radzenie sobie ze stre-
sem. Ciekawy sposób ich doskonalenia będzie więc nie tyl-
ko pomocny w kontekście przyszłych udanych kontaktów 
społecznych, ale stanowi także formę ciekawej i wciąga-
jącej zabawy.

Ciekawostka
Kompetencje emocjonalno-społeczne są zbiorem umie-
jętności, wśród których można wyróżnić między inny-
mi następujące: 
•	 umiejętności związane z trafnym spostrzeganiem 

innych,
•	 empatia,
•	 umiejętności związane z rozumieniem, wyrażaniem 

i regulowaniem emocji,
•	 odpowiednie zachowanie się wśród ludzi i ogólna 

znajomość reguł społecznych,
•	 konstruktywne rozwiązywanie problemów interper- 

sonalnych,
•	 radzenie sobie z sytuacjami konfliktowymi i zacho-

wania asertywne,
•	 umiejętności komunikacyjne i kooperacyjne.

TEMAT NUMERU

 
 

Propozycje ćwiczeń  
rozwijających wyobraźnię  
i kompetencje  
emocjonalno-społeczne

Ćwiczenie 1. Moje niesamowite emocje 

Zadanie to ma na celu usprawnianie procesu nazywania 
emocji oraz rozpoznawania sytuacji, w których towarzyszą 
im te emocje. Wspiera doskonalenie umiejętności podąża-
nia za wskazówkami osoby dorosłej, uważnego słuchania 
perspektywy innych osób, jak również zadawania pytań 
w celu lepszego zrozumienia rówieśników.

Potrzebne materiały:
•	 papier,
•	 artykuły plastyczne – kredki, flamastry, farby, plastelina, 

wycinanki, klej, nożyczki i inne,
•	 materiały krawieckie, piórka, włóczka i inne kreatywne 

elementy.

Wprowadź dzieci w ćwiczenie, mówiąc, że dzisiejsze za- 
jęcia dotyczą emocji. Nie będzie to jednak zwykłe opo-
wiadanie o nich lub wskazywanie obrazków, ale niesa-
mowity kolaż wrażeń złożony z wielu cech. Poproś, aby 
grupa pomyślała o jednej, wybranej przez siebie emocji – 
w zależności od potrzeb może to być radość, smutek,  
złość, strach i inne (ważne, aby prosić o wyobrażanie sobie 
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Dzieci chętnie angażują się 
w zabawy polegające  
na wymyślaniu  
tematu przewodniego  
i poruszania się  
w nim, jak również  
są w stanie  
kreować własny,  
niepowtarzalny świat.

pojedynczego uczucia, gdyż ułatwi to dzieciom proces 
twórczy). W tym celu powiedz dzieciom, aby zamknęły 
oczy i najpierw wyobraziły sobie różne aspekty/cechy wy-
branego afektu. Możesz posłużyć się wymienionymi ni-
żej punktami, tłumacząc dokładnie, jakie jest znaczenie 
każdego z nich – zaawansowanie pytań dopasuj do wie-
ku przedszkolaków.

Gdy dzieci skończą wizualizację, poproś, aby przeniosły 
swoje wizje na papier. Zaproponuj, aby użyły takich mate-
riałów, kolorów, faktur, które najlepiej zobrazują ich wy-
obrażenia. Gdy zakończą swoją pracę, siadają w kręgu 

i trzymają przed sobą swoje obrazy, a Ty prosisz chętne/
wszystkie osoby o ich opis (ponownie możesz użyć punk-
tów wymienionych niżej, jak również dopytuj o znacze-
nie poszczególnych cech i opisów użytych przez dzieci). 
Zachęcaj dzieci, aby uważnie słuchały wypowiedzi rówie-
śników i dopytywały o interesujące je szczegóły. Podsumuj 
zadanie, doceniając pomysłowość, zaangażowanie i różno-
rodność wykonanych dzieł.

Proponowane pytania:
•	 Co to za emocja i jak się nazywa? (dzieci nadają jej imię)
•	 Jak wygląda i jakie materiały zostały użyte do jej wy-

konania? (dzieci opisują wygląd wykonanej postaci – 
jej wielkość, kształt, kolor, ogólne wrażenie, jakie robi; 
starsze grupy można pytać o to, dlaczego dana cecha 
emocji ma właśnie taką fakturę, wielkość i inne)

•	 Gdzie można spotkać/gdzie skrywa się dana emocja? 
(dzieci przywołują sytuacje, podczas których doświad-
czają tego uczucia)

•	 Czego nie lubi? (dzieci przypominają sobie, jakie sytu-
acje nie pasują do danego uczucia, ewentualnie kiedy 
nie czują tej emocji)

•	 Jak pachnie? (dzieci wymyślają zapach kojarzący się 
im z daną emocją)

•	 Jaki może mieć smak? (dzieci wymyślają smak kojarzą-
cy się im z daną emocją).

Przykładowa wypowiedź dziecka:

„To jest radość. Jest królikiem i ma na imię Hopsia, 
bo uwielbia skakać. Ma wielkie, pomarańczowe oczy, 
żeby widzieć wszystkie miłe wydarzenia, duży nos, 
żeby wyczuć słodkie lizaki i szeroko uśmiechnięty 
pyszczek, bo cały czas ma dobry humor. Zrobiłam 
jej tęczową, miękką spódniczkę (z pluszu), różową 
krótką bluzkę i kolorowe trampki. W łapce trzyma 
skakankę, bo często przez nią skacze. Hopsię moż-
na spotkać na placu zabaw, w kąciku dla lalek, pod-
czas ćwiczeń na sali gimnastycznej. Na pewno jej 
nie ma w pokoju, gdy ktoś zaczyna krzyczeć, trze-
ba zjeść szpinak na obiad lub kończy się mój czas 
oglądania bajek. Hopsia pachnie jak wata cukrowa 
i jest tak słodka jak ona”.

Ćwiczenie 2. Co skrywa nasz plakat?

Zadanie zbiera wiedzę na temat sytuacji wywołujących kon-
kretne emocje, uczy współpracy, interpretowania zamysłu 
rówieśników, komplementowania (dostrzegania pozytyw-
nych rzeczy), uważnego słuchania.

Potrzebne materiały:
•	 arkusze szarego papieru,
•	 artykuły plastyczne do malowania – kredki, flamastry, 

farby.

Poproś, aby dzieci usiadły w małych grupach. Miejsce, 
w którym się usadowią, musi umożliwiać wygodne ryso-
wanie. Rozdaj grupom szary papier. Zadanie polega na tym, 
że dzieci będą rysować plakat z elementami pasującymi 
do tematu przewodniego, który poda nauczyciel. Co waż-
ne, każdej grupie należy przydzielić inny motyw przewod-
ni, ale pozostałe zespoły nie mogą słyszeć, jaki to temat. 
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Propozycje tematów:
•	 „Tak wygląda…” (dodać konkretną emocję – radość, du-

mę, spokój i inne).
•	 „Mój radosny dzień w przedszkolu”.
•	 „Tak pocieszam smutną osobę”.
•	 „Dobre maniery”.
•	 „Grzeczna zabawa na placu zabaw”.
•	 „W taki sposób pomagam rodzicom”.
•	 „Jak troszczę się o…” (rodzeństwo, dziadków, zwierząt-

ko i innych).
•	 „Umiem się dzielić”.
•	 „Spokojny odpoczynek”.

Gdy prace zostaną namalowane, poproś, aby wszyscy usiedli 
w kręgu. Następnie poszczególne grupy pojedynczo prezentu-
ją swoje dzieła. Poproś obserwatorów, aby opisali pokazywaną 
przez rówieśników pracę, a następnie spróbowali odgadnąć 
temat przewodni. Aby wesprzeć ich wyobraźnię, zadawaj py-
tania pomocnicze (przykładowe znajdziesz poniżej). Jeśli ob-
serwatorzy mają trudności z odpowiadaniem na te pytania, 
poproś, aby wypowiedzieli się autorzy pracy. Po zakończeniu 
prezentacji wymień trzy tematy i poproś, aby przedszkolaki 
odgadły, którego z nich dotyczy wymieniona praca. W ten spo-
sób omów wszystkie plakaty stworzone przez dzieci. 

Proponowane pytania:
•	 Co widać na rysunku? Jak wyglądają rzeczy/ludzie/zwie-

rzęta i inne?
•	 Co mogą robić widoczne na nim osoby?
•	 Co mogą mówić namalowane postacie?
•	 W jakim miejscu przebywają widoczne osoby?
•	 Jak mogą się czuć narysowani ludzie?
•	 Co podoba ci się w namalowanej pracy?

Ćwiczenie 3. Gwiazdy Pięknych Doświadczeń

Ćwiczenie to łączy współpracę, poszukiwanie rozwiązań, 
umiejętności komunikacyjne, celebrowanie sukcesów, 
odnajdywanie pozytywnych doświadczeń, podkreśla waż-
ność bycia razem i doświadczania wspólnoty.

Potrzebne materiały:
•	 arkusze szarego papieru,
•	 kartki papieru,
•	 artykuły plastyczne do malowania – kredki, flamastry, 

farby,
•	 opcjonalnie można przygotować rysunek ze statkiem 

kosmicznym.

Poproś, aby dzieci usiadły w 5 grupach. Powiedz, że dzi-
siaj odbędą międzygwiezdną podróż, podczas której po-
znają Gwiazdy Pięknych Doświadczeń. Żeby tak się stało, 
najpierw muszą zaprojektować swoje pojazdy kosmiczne. 
Rozdaj dzieciom kartki papieru i poproś, aby narysowały 
wehikuły, którymi będą w stanie wydostać się z Ziemi i do-
trzeć do miejsca przeznaczenia. Gdy skończą, poproś, aby 
odłożyły rysunki na bok, gdyż nadszedł czas zaprojekto-
wania gwiazd, które odwiedzą. Każdej grupie daj po arku-
szu szarego papieru, na których będą następujące podpisy: 
Gwiazda Miłości, Gwiazda Radości, Gwiazda Przyjaźni, 
Gwiazda Spokoju, Gwiazda Dumy. Dzieci, które dostaną 
daną gwiazdę, powinny zastanowić się nad tym, jakie zacho-
wania, sytuacje, symbole, gesty, kolory czy kształty do niej 
pasują i z nią się kojarzą. Gdy już będą to wiedzieć, swo-
je pomysły omawiają z prowadzącym, a następnie rysują 
je na arkuszu papieru. Po zakończeniu malowania wyko-
nane na szarym papierze obrazy rozkładane są w różnych 
miejscach sali. 

Następnie poproś, aby dzieci zabrały rysunki pojazdów ko-
smicznych, stanęły w kole, prace położyły przed sobą i zła-
pały się za ręce. Powiedz, że przed rozpoczęciem podróży 
należy wypowiedzieć komendę, która uruchomi silniki ich 
wehikułów. W tym celu grupa powtarza za Tobą następu-
jące słowa:

Nadszedł dla nas ważny dzień,
Ziemi kształt odchodzi w cień.
Doświadczymy wspólnej jazdy,

aby poznać ważne gwiazdy.

Po wyrecytowaniu wierszyka trzeba powiedzieć dzieciom, 
że jest to ważna podróż, gdyż pomoże ona im poznać/przy-
pomnieć sobie o sprawach istotnych dla każdego człowieka. 
Następnie każdy przedszkolak bierze w dłonie swój rysu-
nek z pojazdem. Trzymając rysunki przed sobą, ustawiają 
się jeden za drugim. Na początku idzie nauczyciel, opo-
wiadając o tym, jak dzieci, siedząc w wehikułach, startują 
w przestrzeń kosmiczną – poproś o wydawanie odgłosów 
podobnych do odgłosu startujących silników. 

Gdy już wszyscy opuszczą Ziemię, kierujesz się z przedszko-
lakami ku pierwszej gwieździe, którą jest Gwiazda Miłości. 
Zanim do niej dojdziesz, opowiadaj o tym, jak po drodze wi-
dać meteoryty w kształcie serc, konstelacje małych gwiazd 
układających się w sercowy zarys, wspomnij również, że wo-
kół gwiazdy widać czerwoną poświatę. Gdy wszyscy dojdą 
do szarego plakatu, poproś, aby dzieci omówiły, co na nim 
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widać. Szczególną uwagę zwróć na to, jakie zachowania 
związane z miłością są pokazane na plakacie. Dopytaj, ko-
mu okazuje się to uczucie, jak można to zrobić, w jakich 
sytuacjach. Poproś o wymyślenie rozmów, które mogą odby-
wać osoby widoczne na Gwieździe Miłości. Po zakończeniu 
dyskusji powiedz, że aby opuścić Gwiazdę Miłości, należy 
pokazać gest symbolizujący miłość (serce złożone z dłoni). 

Gdy wszyscy go zaprezentują, gwiezdna karawana rusza da-
lej – w stronę Gwiazdy Radości. Powiedz dzieciom, że przed 
nimi rozpętała się kosmiczna burza i aby ją pokonać, muszą 
zaśpiewać wesołą piosenkę (jej wybór możesz pozostawić 
dzieciom albo samemu coś zaproponować). Po odśpiewa-
niu utworu grupa podchodzi do plakatu i analogicznie jak 
poprzednio – omawia jego zawartość. Po zakończeniu roz-
mowy powiedz, że aby polecieć dalej, każde z dzieci musi 
serdecznie uśmiechnąć się do swoich sąsiadów. 

Kolejną gwiazdą, jaką odwiedzą dzieci, będzie Gwiazda 
Przyjaźni. Powiedz, że w trakcie lotu drogę zagrodził 
im statek kosmitów (jeśli masz odpowiedni rysunek, mo-
żesz go pokazać dzieciom). Kosmici nie znają przyjaźni, 
gdyż na ich planecie wszyscy ciągle się kłócą, mieszkańcy 
mają często zagniewane miny i nie chcą nikomu ustąpić. 
Zadaniem dzieci jest wymienienie cech dobrego kolegi/
przyjaciela, jak również wytłumaczenie, jak należy z kimś 
rozmawiać, aby dojść do porozumienia i dlaczego warto 
czasem komuś ustąpić. Jeśli grupa udzieli tych wszystkich 
informacji, to wtedy kosmici zrozumieją, co należy zrobić, 
aby się dogadywać i odlecą na swoją planetę. Po dotar-
ciu do Gwiazdy Przyjaźni następuje omówienie plakatu. 
Później prowadzący prosi, aby dzieci wyrecytowały, powta-
rzając za Tobą, wierszyk dotyczący przyjaźni, co pozwoli 
im opuścić gwiazdę:

Aby dobrym kolegą się stać,
spróbuj codziennie uśmiech innym dać.

Miłą koleżanką warto zostać,
która trudom codziennym  

pomaga sprostać.

Po tych słowach wszyscy lecą ku Gwieździe Dumy. Gdy 
do niej dotrą, następuje omówienie plakatu. Po dyskusji 
każde dziecko może pochwalić się czymś, z czego jest dum-
ne, co było dla niego sukcesem, kiedy nauczyło się cze-
goś nowego lub wykazało się odwagą. Prowadzący mówi, 
że warto być z siebie zadowolonym, gdy zrobi się lub po-
wie się komuś coś miłego, gdyż sprawia to radość i poma-
ga w budowaniu przyjaźni. W związku z tym, aby opuścić 

gwiazdę, każde dziecko musi powiedzieć coś miłego naj-
bliższym osobom. 

Potem następuje odlot do ostatniej gwiazdy – Gwiazdy 
Spokoju. Gdy już grupa do niej dotrze i omówi plakat, po-
wiedz, że podróż była bardzo męcząca i teraz należy tro-
chę odpocząć. W tym celu dzieci kładą się lub przyjmują 
wygodne pozycje. Aby pomóc przedszkolakom się wyci-
szyć, włącz relaksującą muzykę i poproś, aby się w nią 
wsłuchały. Po krótkim relaksie streść całą podróż oraz 
przypomnij najważniejsze rzeczy dotyczące każdej z od-
wiedzonych gwiazd. 

Podsumuj zabawę, mówiąc, że nie trzeba wylatywać w kos- 
mos, aby doświadczać dobrodziejstw Gwiazd Pięknych 
Doświadczeń – wystarczy pamiętać o tym, jak każdą z tych 
wartości można pielęgnować.

Podsumowanie

Wyobraźnia jest ważnym aspektem w zrównoważonym 
rozwoju małego człowieka. Dzięki możliwościom, jakie 
ona daje, dzieci mogą nie tylko wymyślać fantastyczne za-
bawy, wzbogacać słownictwo czy eksperymentować, ale 
również doskonalić kompetencje emocjonalno-społeczne. 
Gdy w codziennych sytuacjach mali ludzie będą wyobra-
żać sobie ewentualne konsekwencje własnych zachowań, 
kreować potencjalne rozwiązania czy próbować rozumieć 
emocje innych, istnieje duże prawdopodobieństwo, że ich 
funkcjonowanie w społeczeństwie będzie przebiegać w spo-
sób satysfakcjonujący nie tylko dla otoczenia, ale przede 
wszystkim dla nich samych. 

Monika Kalinowska




