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rodzy czytelnicy, wdziecznos$¢ to takie

magiczne zaklecie, ktére sprawia,

ze czujemy sie szczesliwi i wdzieczni za wszystko,
co mamy wokél siebie. Wystarczy kazdego dnia rano
zastanowic sie na chwile nad tym, co sprawia
nam rado$¢. To moga by¢ male rzeczy, takie jak pyszne
$niadanie, mile stowa od rodzicow czy przyjaciel albo
nawet stonice, ktére §wieci przez okno.

Kiedy myslimy o tych rzeczach, powiedzmy sobie
»dziekuje” w myslach lub nawet na glos. To proste
stowo sprawia, ze nasze serca stajg si¢ pelne radosci
i wdziecznoéci.

Praktykowanie wdziecznosci pomaga nam
zauwazy¢, jak wiele pieknych rzeczy dzieje sie wokot
nas, nawet gdy czasami wydaje si¢ nam, Ze jest smutno
lub trudno. Dlatego kazdego dnia warto szukac
powodow do wdziecznosci i zobaczymy, jak magiczne
moze by¢ zycie!

Matgorzata Mréwczyriska
Redaktor naczelna ,Matych Charakteréw”

rodzy Rodzice, wyniki licznych badan
wskazujg, ze praktyka wdziecznosci pomaga
nam stac sie szczesliwszymi osobami.
Wdzieczno$¢ jest jedng z waznych wskazowek
dla tych, ktorzy chcg zbudowac szczesliwy zwigzek,
zalozy¢ dobrze prosperujaca firme, miec
satysfakcjonujace zycie. Jak kto$ kiedy$ powiedzial,
a teraz wielu powtarza, choc¢ niektérzy ciagle nie
mogg w to uwierzy¢: , To nie szczg$cie przynosi nam
wdziecznos¢, to wdzieczno$¢ przynosi nam szczescie”.
Warto zatem od najmlodszych lat wspiera¢ dzieci
w praktykowaniu wdziecznosci, najlepiej poprzez
whasny, dobry przyklad. Zycze nam wszystkim,
aby$my mogli o sobie powiedzie¢: ,Kazdy mdj
dzien zaczyna sie¢ i koficzy wdziecznos$cia”. BadZmy
szczesliwymi rodzicami szczesliwych dzieci!
dr Karolina Appelt
Redaktor merytoryczna ,Maltych Charakteréw”

Rodzicu! W ten sposéb oznaczylismy
miejsca, w ktérych opisalismy, jakie
kompetencje Twojego dziecka rozwijaja
,Mate Charaktery”.
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Wiosenne usmieszki

Laka pelna usmiechéw

By¢ milym pomimo...
Podwoérkowe sprawy

Palancista

Na wyspie radosci

Podziel sie szczesciem!
Uwaznos¢ wspiera wdzigczno$é

Wdzieczno$é — uczucie, ktére zmienia

smutek na twarzy w usmiech

Kogut

Pamigé pelna u§miechéw

Jak minat dzien?

Zwierzece zagadki

»,Dzigkuje” ma moc!

Pomaganie pomaga tez pomagajacemu
Kartka od serca

Serce z filcu

Jak z recyklingu powstaja nowe

przedmioty?
Czwartkowa apokalipsa

W pokoiku Stonika Balonika

Rodzicu! W ten sposéb oznaczyliSmy
miejsca, w ktérych sygnalizujemy,

aby siegna¢ po dodatkowg tresé na stronie
czasopisma: www.malecharaktery.pl



