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aport,Nastolatki 3.0” opublikowany przez Paristwo-

wy Instytut Badawczy NASK (2023) wskazuje, ze czas

spedzany przez polskich nastolatkéw w internecie
sie wydtuza. Obecnie mtodziez korzysta z internetu $rednio
5 godzin i 36 minut w dni powszednie i 6 godzin 16 minut
w weekendy. To, co moze niepokoi, to fakt, ze rodzice an-
kietowanych nastolatkéw w najnowszym badaniu deklaruja,
ze ich dzieci spedzaja w sieci ok. 1,5 godziny - czyli niemal
4 razy mniej niz w rzeczywistosci.

Dorosli czesto nie zdajg sobie sprawy z tego, ile czasu ich
dzieci spedzaja w internecie, a co za tym idzie - z jakimi
zagrozeniami sie tam spotykaja. Kolejny wazny punkt z ra-
portu wskazuje na wiek, w ktérym mtodzi ludzie otrzymu-

ja pierwszy telefon z dostepem do Internetu. Wynosi on

TEMAT NUMERU

osobowosciowych, sytuacji zyciowej, wzorcéw zachowan,
srodowiska, w ktérym dziecko sie wychowuje. Ten sam ob-
raz moze oddziatywac na rézne osoby z réznym nasile-
niem - u jednej wywota dyskomfort, u innej spowoduje
wieksze szkody psychiczne.

Patostreaming - nowe zagrozenie
w sieci

Patotresci to nieakceptowane spotecznie, nieraz niedopusz-
czalne prawnie tresci w internecie, ktérych najbardziej ja-
skrawym przyktadem jest patostreaming.

Patostreaming jest zjawiskiem stosunkowo nowym, mozna je

uznac za niepokojace, a nawet szkodliwe spotecznie. Pojecie

Szkodliwe tresci w internecie definiuje sie jako ,materiaty, ktére mogg wywotac negatywne
emocje u odbiorcy lub ktore promujg niebezpieczne zachowania™. Zalicza sie do nich przede
wszystkim pornografie, materiaty ukazujgce przemoc, a takze tresci zachecajace do
zachowan szkodliwych dla zdrowia (np. uzywania narkotykow) lub autodestrukcyjnych

(samookaleczenia, samobdjstwa itp.).

$rednio 8 lati 5 miesiecy. To zdecydowanie ponizej wyma-
ganych przez wiekszo$¢ portali spotecznosciowych 13 lat.
Polecam zapoznac sie z catoscia raportu, ktéry jest dostep-
ny i do pobrania w pliku pdf na stronie: https://www.nask.
pl/pl/raporty/raporty/5315,Raport-quotNastolatki-30quot.
html (dostep: 9.02.2024 r.).

Wplyw szkodliwych tresci
na najmtodszych odbiorcow

Szkodliwe tresci w internecie definiuje sie jako ,materiaty,
ktére moga wywotac negatywne emocje u odbiorcy lub kto-
re promujg niebezpieczne zachowania"”. Zalicza sie do nich
przede wszystkim pornografie, materiaty ukazujace prze-
moc, a takze tresci zachecajace do zachowan szkodliwych
dla zdrowia (np. uzywania narkotykéw) lub autodestrukcyj-
nych (samookaleczenia, samobdjstwa itp.). Patostreaming
réwniez zalicza sie do szkodliwych tresci w internecie. Za-
uwaza sig, ze materiaty takie sg szczegoélnie niebezpieczne
dla najmtodszych odbiorcéw - dzieci i mtodziezy, moga bo-
wiem negatywnie wptywac na ich rozwéj emocjonalny, po-
znawczy i spoteczny.

Stopien oddziatywania szkodliwych tresci na najmtod-
szych odbiorcéw zalezy od wielu czynnikéw. Nie tylko
od rodzaju materiatu, ale takze wieku dziecka, czynnikéw

to powstato w wyniku potaczenia stowa stream i przedrost-
ka pato-. Stream/streaming oznacza prowadzona na zywo
transmisje internetowa. Pato- pochodzi od stowa patologia.

Patostream to transmisja internetowa na zywo, prowadzona
w serwisach internetowych udostepniajacych wideo strumie-
niowe (np. w serwisie YouTube, TikTok), w trakcie ktérej pre-
zentowane sa liczne zachowania powszechnie uznawane za
bedace dewiacjami spotecznymi, w tym zwtaszcza takie jak:
libacje alkoholowe, przemoc domowa lub wulgaryzmy. We-
dtug Raportu,Nastolatki 3.0” (2023) co czwarty nastolatek
oglada tzw. patostreamy, a blisko co szésty nie jest w stanie
okredli¢, czy ogladane przez niego tresci maja cechy patostre-
amu, i czy sg wulgarne lub nacechowane przemoca. Demora-
lizujacy przekaz tego typu materiatéw nie podlega dyskus;ji.

______________________________________________

t 'Kontakt z patotresciami moze:

B sprawi¢, ze dziecko zaczyna postrzegac Swiat jako niezrozu-
miaty, grozny, traci poczucie bezpieczenstwa, szczegélnie
kiedy bezkrytycznie odbiera przekaz ptynacy z patofil-
moéw, czy nie potrafi ich odpowiednio zinterpretowac;

B wptywac na ksztattowanie nieprawdziwych przekonan
na temat $wiata i ludzi;

B zachecac¢ do zachowan szkodliwych dla zdrowia i niebez-
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piecznych kontaktow;

______________________________________________
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B generowac takie emocje jak niepokdj i lek;

B wptywad na obnizenie nastroju lub nadmiernie pobu-
dza¢, a nawet uzaleznia¢;

B wptywac na desensytyzacje (znieczulenie) na bodzce,
ktére pojawiaja sie w patotresciach, tj. przemoc, agre-
sje, seksualizacje.

Zjawisko patostreamingu w Polsce pierwotnie narodzito sie

w Srodowisku tzw. letsplejeréw (od ang. Let’s play -, zagraj-

my”). Sa to osoby nagrywajace to, jak graja w gry kompu-

terowe i jednoczesnie komentuja wydarzenia na ekranie.

Niektorzy gracze decyduja sie takze na transmitowanie gry

na zywo (streamowanie). Taki format nadawania w sieci jest

bardzo popularny.

Wsréd najbardziej zasiegowych polskich twércdw na YouTube
najwieksza grupe stanowiag wtasnie letsplejerzy.

Okazato sie, ze wiekszy zasieg mozna zdoby¢ po dotozeniu
do grania elementéw kontrowersyjnego zachowania. Stre-
amy poszczegdlnych nadawcow réznig sie miedzy soba, ale
mozna wskazac kilka istotnych cech, ktére sktadaja sie na
obraz typowego streamu.

Po wejsciu na stream najczesciej widzimy obraz z jednej
kamery. Zazwyczaj transmisja prowadzona jest w pomiesz-
czeniu, mieszkaniu osoby streamujacej. Patostreamerzy
zachecajg widzéw w filmach do wpfacania tzw. donejtéw
(z ang. donate - ofiarowac, wspomagad). Sg to najczesciej
niewielkie wpfaty. Pienigdze wptywaja przez specjalne plat-
formy, ktére umozliwiaja darowizny. Bardzo czesto sg to
datki na poziomie 2, 3 zt, ale zdarzaja sie takze zdecydowa-
nie wieksze kwoty. Na obraz streamu natozony jest szereg
naktadek. Co chwila zobaczy¢ i ustysze¢ mozna rézne ko-
munikaty, zaréwno w postaci napiséw, jak i czytane przez
syntezator mowy. Wyswietlane naktadki informuja o celu
zbioérki oraz liczbie uzbieranych w danym momencie pie-
niedzy. Moga by¢ réwniez wyswietlane nicki oséb, ktére
dokonaty najwiekszych wptat.

Widzowie, wysytajac streamerowi nawet niewielkg kwo-
te, moga wpisa¢ swoj komentarz, ktoéry nastepnie zostanie
odczytany przez syntezator mowy (ustyszy go osoba stre-
amujaca oraz wszyscy ogladajacy transmisje). Umozliwia to
widzom wchodzenie w interakcje z patostreamerami. Czas
trwania streamu jest bardzo zr6znicowany. Czasem sg to
krotkie, kilkudziesieciominutowe lub kilkugodzinne wej-
$cia na zywo. Niekiedy streamy trwaja nawet kilka dni. Po-
dejmowane sa proby ,bicia rekordéw”, czyli tworzenia jak

e
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najdtuzszych streaméw. Wiekszos$¢ odbiorcédw zna patostre-

amy z tzw. shotéw. Shoty to wyciete fragmenty wielogo-
dzinnych streamoéw.

Zjawisko patostreamingu to na szczescie jedynie margines
tresci pojawiajacych sie w mediach spotecznosciowych. Oséb
udostepniajacych takie tresci jest, w poréwnaniu z tysigca-
mi innych aktywnych twércéw, stosunkowo niewiele. Mimo
to ich dziatalnos¢ jest tatwo skalowalna i ma czesto wiralo-
wy charakter — z czasem moga stac sie popularni, a zasieg
ich oddziatywania poszerza sie, takze poprzez nasladownic-
two. Nie mozna wiec tego zjawiska lekcewazy¢, tylko starac
sie mu przeciwdziata¢, ograniczajac w miare mozliwosci je-

go negatywne oddziatywanie, szczegdlnie na osoby mtode.

______________________________________________

Co moze zrobi¢ nauczyciel?

Koniecznym instytucjonalnym dziataniem profilaktycznym
wydaje sie prowadzenie dwutorowej edukacji medialnej.
W pierwszym wypadku wobec dzieci, aby byty zdolne do

WWW.ZYCIESZKOLY.COM.PL
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$wiadomego, refleksyjnego i krytycznego odbioru medidw,

do wartosciowania ich tresci oraz odrzucania przekazéw dla
nich niebezpiecznych.

W drugim wypadku szkolenia potrzebuja rodzice, by nada-
zac za biezacymi zjawiskami i trendami w mediach (szcze-
gdlnie internetowych), a przez to wiedzie¢, czym zyjg ich
dzieci. Ponadto opiekunowie powinni zyska¢ umiejetnos¢
rozmowy z dzie¢mi o ptynacych dla nich potencjalnych skut-
kach cyberzagrozen w wymiarach: psychicznym, fizycznym,
spotecznym, ekonomicznym i prawnym. Istotne sg réwniez
kompetencje rodzicéw do ukazywania dzieciom wartoscio-
wych sposobéw korzystania z internetu, wptywajacych na
ich prawidtowy rozwdj.

Pomoc i wsparcie uczniow

B Z dzieckiem warto rozmawiac o jego cyfrowych aktywno-
$ciach juz od najmtodszych lat. Uczy¢ krytycznego podej-
$cia do tredci spotkanych w sieci, uczula¢, ze nie wszystko,
co jest w sieci, jest prawda, uméwic sie, ze za kazdym razem,

______________________________________________
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kiedy dziecko zobaczy w sieci co$ niepokojacego, zwrdci
sie z tym do rodzica, opiekuna lub nauczyciela.
Zachowaj spokdj. Jesli bedziesz zdenerwowany lub zty,
dziecko moze nabrac przekonania, ze w przysztosci nie
warto zwracac sie do Ciebie z innymi problemami. Jesli
dziecko przypadkowo obejrzato film czy zdjecia o jedno-
znacznej tresci, popros je o podanie szczegétéw. Na przy-
ktad postaraj sie dowiedzie¢, jak je znalazto, gdzie to sie
stato, kto (jesli ktokolwiek) mu je pokazat i jakie dziecku
towarzyszyly odczucia — czy byto to samopoczucie zte, do-
bre, dyskomfort, ciekawos¢, odraza czy jeszcze co$ innego.
Kazde z tych uczu¢ lub wszystkie sa normalna reakcja. Dzie-
ki temu rozmowa bedzie mniej konfrontacyjna, a dziecko
bedzie mogto w sposéb bardziej otwarty moéwic o swo-
ich doswiadczeniach.

Porozmawiaj z nim szczerze i dowiedz sie, dlaczego tak
jest, czemu wiasnie to oglada. By¢ moze mtody cztowiek
ma jaka$ traume, z ktdra nie umie sie uporac albo boryka
sie z trudnymi dla siebie problemami i odskoczni szuka
wiasnie tam? Wystuchaj go i staraj sie wytlumaczyc, ze to
nie jest dobry kierunek, a ogladanie tego typu tresci win-
ternecie nie jest rozsadnym posunieciem, a tym bardziej
rozwigzaniem problemu.

Staraj sie zrozumie¢, nie krytykuj, nie wysmiewaj. W prze-
ciwnym razie moze stac sie tak, ze dziecko bedzie ukry-
wac swoje zachowanie lub nie bedzie chciato sie do Ciebie
zwroci¢ w przysztosci.

Zachec dziecko do zastanowienia sie nad sposobami za-
chowania bezpieczenstwa w sieci. Mozna odnies¢ sie do
porad dotyczacych zasad korzystania z internetu. Nalezy
rozmawiac z dzieckiem o tym, co i dlaczego oglada w sie-
ci, a takze o konsekwencjach, jakie sie z tym wiaza.

Jesli zdarzyto sie tak, ze dziecku réwiesnicy lub starsi ucznio-
wie pokazali szkodliwe tresci, porozmawiaj z nim o tym,
czym jest presja réwiesnicza i ze mozna powiedzie¢,nie"
Uswiadamiaj dzieci, ze szkoda cennego czasu zycia cztowie-
ka na zajmowanie sie rzeczami bezwartosciowymi, a tym
bardziej szkodliwymi. Wprawdzie sposéb doswiadczania
uptywu czasu przez dzieci i przez dorostych rézni sie (dzie-
ciom czesto czas sie, dtuzy”, a aktywnym dorostym zazwy-
czaj go brakuje), to warto uczy¢ swoich podopiecznych, ze
ponosimy odpowiedzialnos¢ za to, jak go wykorzystujemy:
czy do dziatan konstruktywnych, czy do destrukcyjnych.
Wazne jest wskazywanie uczniom pozytywnych drég do
osiaggniecia sukcesu czy nawet stawy — réwniez w obsza-
rze tworzenia i nadawania tresci w internecie. Na YouTube
mozna bowiem znalez¢ tez wielu wartosciowych twor-
cow i influenceréw, ktdrzy publikujg ciekawe i bezpiecz-
ne materiaty.

______________________________________________

MARZEC 2024

A
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

7



TEMAT NUMERU

’
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
|

\

’

.

______________________________________________

B Warto wskaza¢ dziecku, ze wiele prezentowanych w sieci |

patotresci nosi znamiona konkretnych przestepstw opi-
sanych w Kodeksie karnym. Tym samym osoba, ktéra je
udostepnia, moze by¢ $cigana na drodze odpowiedzial-
nosci karnej.
Wskazowki dla rodzicow, ktore
moze przekazac nauczyciel

B Bedac rodzicami, musimy mie¢ swiadomos¢ naszego du-
zego wptywu na funkcjonowanie dziecka w Swiecie wir-
tualnym, nawet jesli wydaje sig, ze takiej sprawczosci nie
mamy. Obszaréw do pracy jest sporo, co pozwala przynaj-
mniej w pewnym stopniu uchroni¢ dziecko przed szkodli-
woscig internetowych tresci.

B Nalezy pamietac o tym, ze cho¢ dzieci i mtodziez majg du-
23 swobode w korzystaniu z internetu i mediéw spotecz-
nosciowych, to warto z nimi rozmawiac i uswiadamiac ich
na temat niebezpieczenstw, jakie na nich czyhaja w sieci.

B Warto budowac z dzieckiem relacje opartg na wzajemnym
zaufaniu oraz pokazac¢ mu, ze moze zapytac dorostych o do-
stownie wszystko — dzieki czemu rozmowy na tzw. tematy
tabu beda mniej krepujace. Niemniej bez uswiadomienia
dzieci o tym, czym s patotrescii dlaczego nalezy ich unikac,
one same tej wiedzy nie zdobeda. Podstawa ochrony jest
wiedza i Swiadomos¢ o istnieniu patotresci oraz o mecha-
nizmie dziatania ich twércow. Co wiecej, tresci takie sg nie-
jednokrotnie zawarte w przekazach z pozoru neutralnych.
W efekcie znieksztatcajg obraz $wiata, ksztattujg niepraw-
dziwe przekonania i zachecaja do dziatan patologicznych.

B Postaraj sie rozmowg stworzy¢ dziecku bezpieczng przy-
stan i daj mu do zrozumienia, ze jeste$ dla niego, gdy tylko
potrzebuje. Jesli zaistnieje taka konieczno$¢ — postaraj sie
o wsparcie psychologiczne dla dziecka. To wtasnie budo-
wanie zaufania i dawanie poczucia bezpieczeristwa moga
by¢ bardziej skuteczne niz np. zaktadanie blokady w po-
staci kontroli rodzicielskiej (ktérg zreszta starsze dzieci cze-
sto potrafig,pokonac”).

B Najwazniejsze wydaje sie zainteresowanie rodzicéw i opie-
kundw, jak ich dzieci spedzajg czas w sieci, na jakie tresci
napotykaja, z kim sie kontaktuja. Wazne jest, aby wspie-
ra¢ dziecko w odkrywaniu réznych mozliwosci spedzania
czasu wolnego, a najlepiej spedzac go rodzinnie. Dzieki te-
mu tez uczy sie ono odpowiednich wzorcéw relacji mie-
dzyludzkich, zaciesnia wiezi z rodzicami i rodzenstwem.

B Przydaja sie zabezpieczenia i kontrola rodzicielska, jak na
przyktad przeznaczone do tego aplikacje. Rodzice moga
w ten sposéb kontrolowac nie tylko tresci ogladane przez
dzieci, ale takze wymiar czasu spedzanego w internecie.

Y

B W ramach réznych ustug u operatoréw, rodzic moze wia-

czyc¢ opcje, w ktérej zablokowany zostanie dostep do nie-
wiasciwych dla dziecka czy nastolatka stron internetowych.
To pozwoli — przynajmniej na jaki$ czas — zahamowac nie-
wiasciwe zainteresowania.

Nalezy reagowac na rozpowszechnianie
patotresci, jesli spetniajg one znamio-
na przestepstw, sg wykroczeniami lub
naruszajg nasze dobra osobiste. Mozna
dokonywac ustnego badz pisemnego za-
wiadomienia o podejrzeniu przestepstwa
na policji czy w prokuraturze 1 wnosic
skargi na nadawcow szkodliwych tresci
do sadu cywilnego.

Zwracaj uwage na ilos¢ i jakosc¢ czasu, ktory dziecko spedza
w sieci — dobrze jest by¢ w tej kwestii wzorem i przygla-
dac sie tez wtasnym zachowaniom, rekomendowac warto-
$ciowe tresci. Wazne jest tez inicjowanie dyskusji na temat
zawartosci internetu - aplikacji, gier, przekazéw itd. oraz
dopytywanie i autentyczna chec poznania zdania i opinii
dziecka, wskazywanie na mozliwie zagrazajace obszary,
a takze wspolne ogladanie tresci w internecie, poszuki-
wanie tematéw do wymiany zdania, ale tez wspdlnych za-
interesowan.

Nalezy reagowac na rozpowszechnianie patotresci, jesli
spetniaja one znamiona przestepstw, sg wykroczeniami
lub naruszaja nasze dobra osobiste. Mozna dokonywa¢
ustnego badz pisemnego zawiadomienia o podejrzeniu
przestepstwa na policji czy w prokuraturze i wnosic skargi
na nadawcéw szkodliwych tresci do sadu cywilnego. Kaz-
dy serwis ma swoj regulamin, a w nim bardziej lub mniej
ogolnie sformutowany zapis o mozliwosci zgtaszania do
administratoréw tresci niezgodnych z jego zapisami albo
sprzecznych z prawem. Wprawdzie do administratoréw
nalezy rozpatrzenie zgtoszenia i ostateczna decyzja do-
tyczaca obecnosci konkretnej tresci w serwisie, ale kaz-
de pojedyncze zgtoszenie otwiera droge do weryfikacji
i ewentualnej interwengji.

Pamietajmy, ze najlepsze efekty przynosza nasze rozmo-
wy, gdy mamy z dzieckiem relacje. Wazne jest, aby z dziec-
kiem duzo rozmawiac, ale tez autentycznie interesowac sie
jego przemysleniami. Relacja jest podstawa, jesli chcemy,
aby nasze méwienie o niebezpieczenstwach rzeczywiscie
przyniosto efekt. Kontrola rodzicielska jest wazna, jednak
dazmy do tego, zeby dziecko $wiadomie potrafito podej-
mowac dobre wybory.

WWW.ZYCIESZKOLY.COM.PL
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Gdzie mozna szukac pomocy? ’ psychologicznej dzieciom przezywajacym kiopoty i trudnoﬁci,\
takie jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia

Istnieja rozne zespoly i linie pomocowe zajmujace sie spra- | zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystanie seksualne,
wami dotyczacymi bezpieczeristwa dzieci, takze w interne-
cie. Na stronach tych instytucji mozna znalez¢ informacje ! nastrdj, mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania. Linia czyn-

i wskazowki, ktére podpowiedza, jak postepowac w przy-

kontakt z substancjami psychoaktywnymi, depresja i obnizony E
na jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 12:00-15:00. i

P ————

padku kontaktu uczniéw ze szkodliwymi tresciami. Mo- 1 Wiecej informacji znajdziesz na stronie https://800100100.pl/.
zesz rowniez skorzystac ze wsparcia i porad pracujgcych "7 777ssssssssssssssssssssossoosoossosonsssssd
tam specjalistéw, dzwoniac na infolinie, korzystajac z cza-

tu lub wysytajac e-mail. Z takiej pomocy moga takze ko- Przydatne strony

rzystac dzieci — dla nich prowadzone s3 specjalne strony

internetowe i infolinie. Wiecej informacji o tym, jak dbac o bezpieczenstwo dziecka

w sieci, mozna znaleZ¢ na stronach internetowych instytugji

______________________________________________

@ 801615 005
AN,

dziatajacych na rzecz bezpieczenstwa najmtodszych uzytkow-

.

nikow internetu. Znajdziesz tam ciekawe informacje, mate-

ZESPOL EKSPERTOW NASK
DYZURNET.PL

riaty i porady dotyczace nie tylko szkodliwych tresci online.

B Akademia NASK www.akademia.nask.pl
Zespot ekspertow NASK, dziatajacy jako punkt kontaktowy do B Polskie Centrum Programu Safer Internet www.saferin-
zgtaszania nielegalnych tresci w internecie, szczegdlnie zwia- ternet.pl
zanych z seksualnym wykorzystywaniem dzieci. Zgtoszenia B Ogodlnopolska Sie¢ Edukacyjna https://ose.gov.pl
o potencjalnie nielegalnych tresciach mozna przekazywac za B Platforma e-learningowa OSE IT Szkota https://it-szko-
pomoca formularza, na adres e-mailowy lub za pomocg infolinii la.edu.pl
0801 615 005. Szczegdtowe informacje znajdziesz na stro- B Strona kampanii,Nie zagub dziecka w sieci” www.gov.
nie https://dyzurnet.pl/. pl/niezagubdzieckawsieci

CERT Polska www.cert.pl

.
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Fundacja Dajemy Dzieciom Site www.fdds.pl
Fundacja Orange www.fundacja.orange.pl

Strona kampanii,Chron dziecko w sieci” www.dziec-

Bezptatna dziatajaca catodobowo telefoniczna linia interwen- kowsieci.pl

cyjna dla dzieci i mtodziezy. Osoby doroste moga zgtaszac

Dorota Zajac

Pedagog, surdopedagog, terapeuta. Absolwentka Uniwersytetu Slaskiego
Wydziatu Pedagogiki i Psychologii w Katowicach. Ekspert z listy MEN wcho-
dzacy w skfad komisji ds. awansu zawodowego nauczycieli. Autorka publikacji
w czasopismach pedagogicznych. Wspdttworzy kursy online dla nauczycieli
oraz opracowuje materiaty wykorzystywane w szkoleniach e-learningowych.

problemy dzieci lub razgce zaniedbania wzgledem nich. Wie-
cej informacji na stronie https://brpd.gov.pl/telefon-zaufania.
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Bezpfatny i anonimowy telefon dla dzieci i mtodziezy pro-
wadzony przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site, dziatajacy
7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobe. Dzieci i mtodziez
moga takze zarejestrowac sie na stronie internetowej i na-
pisa¢ wiadomos¢ do konsultantéw petnigcych dyzur online.
Wiecej informacji znajdziesz na stronie https://116111.pl/.
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