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pomoga mi
Zrozumicc emocje”.

Ksztaltowaniec kompetencji
emocjonalnych z wykorzystaniem
motoryki male;j

O-




W wieku przedszkolnym
dziecko przejawia

duze zacickawienie
otaczajacym je Swiatem.
Aby poglebianie

wiedzy i nabicranie
nowych umiejetnosci
przebiegalo w skuteczny
i satysfakcjonujacy dla
malego czlowieka sposob,
niezbedne jest sprawne
korzystanie z réznych
funkcji organizmu,

w tym z tych zwigzanych
z motoryka. Ksztaltowanie
sprawnosci tego

aspektu jest niezmiernie
wazne i w celujego
usprawniania warto,
oprocz wykorzystywania
codziennych sytuacji,
planowac¢ dodatkowe
metody i formy dzialan.
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esli w centrum naszego zainteresowania pojawi sie cel
polegajacy na ksztattowaniu motoryki, a np. na potrzeby
tego artykutu — motoryki matej, to mozna potaczyc¢ takie
oddziatywania z zadbaniem o postep w dzieciecym po-
znawaniu i radzeniu sobie z emocjami. Taka kombinacja dzia-
tan moze przystuzy¢ sie coraz sprawniejszemu funkcjonowaniu
dziecka w obszarze fizycznym, emocjonalnym i spotecznym.

Rozw0j motoryezny dziecka
przedszkolnego

Dziecko w wieku przedszkolnym przechodzi ogromne prze-
miany w wielu sferach - fizycznej, emocjonalnej, spotecznej
czy poznawczej. Rozwdéj motoryczny jest pojeciem z zakresu
rozwoju fizycznego i dotyczy przede wszystkim szeroko ro-
zumianego ruchu. W tym kontekscie u przedszkolaka moz-
na zaobserwowac postep w zakresie chodzenia i biegania,
skakania, wspinania sie, rzucania, tapania, jak réwniez in-
nych umiejetnosci wchodzacych w sktad przystosowywania
sie do poruszania sie w przestrzeni. Proces ten nie jest az tak
gwattowny jak w latach poprzednich i charakteryzuje go pew-
na harmonijnos¢.

Mozna wyrézni¢ dwa rodzaje motoryki: duza (czyli lo-
komocje i postawe ciata) oraz mata (manipulowanie
i chwytanie). Pierwszy typ zwigzany jest z poruszaniem
catosci ciata i dotyczy przede wszystkim duzych partii
miesni. Obejmuje obszerne i ztozone ruchy, czesto wy-
magajace wysitku fizycznego (na przyktad chodzenie,
skakanie, bieganie, ptywanie). Co istotne, jego rozwoj
powinien przebiega¢ prawidtowo nie tylko ze wzgledu
na oczywiste znaczenie dla jakosci zycia dziecka, ale
takze dlatego, iz warunkuje postep w doskonaleniu sie
motoryki matej. Opanowanie i kontrolowanie ptynnosci
ruchéw globalnych jest wazne, gdyz bezposrednio prze-
ktada sie na umiejetnosci precyzyjnego postugiwania sie
dtomi podczas takich czynnosci, jak: zapinanie, chwy-
tanie, rysowanie, ugniatanie i inne. Motoryka mata nie
wymaga az tak duzego zaangazowania wysitku fizycz-
nego jak motoryka duza, jednak warto pamietac, ze w jej
przypadku istotne znaczenie ma odpowiednia koncen-

tracja oraz wytrwatos¢ w wykonywaniu zadan. W ten

rodzaj ruchu zaangazowane sa mate miesnie dtoni, po-
zwalajace na korzystanie i manipulowanie niewielkimi
przedmiotami, w tym narzedziami kreslarskimi, co nie-
jednokrotnie wymaga duzego zaangazowania percep-
cji oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej.

KWIECIEN 2024



TEMAT NUMERU
8

Na poczatku dzieciece ruchy rak i nég nie s jeszcze w pet-
ni skoordynowane. Maty cztowiek biegnie na catych sto-
pach, cechuje go wyprostowana postawa i krétki krok. Gdy
przyjrzymy sie jego motoryce matej, odkryjemy, ze cha-
rakteryzuje ja pewna niezgrabnos$¢ powodowana jeszcze
niedostatecznie rozwinietymi miesniami dtoni (w tym pal-
cow). Trudnos¢ stanowi takze jednoczesne taczenie dwaéch
czynnosci motorycznych. Jest to spowodowane niska po-
dzielnoscia uwagi i matym zasobem pamieci krétkotrwate;j.
W miare uptywu czasu dziecieca motoryka ulega ewolucji.
Najbardziej widoczny postep ma miejsce miedzy czwartym
i piatym rokiem zycia i nazywany jest ,ztotym okresem mo-

Motoryka mala nie

wymaga az tak duzego
zaangazowania wysilku
fizycznego, jak motoryka
duza, jednak warto
pamigtad, ze w jej przypadku
istotne znaczenic ma
odpowiednia koncentracja
oraz wytrwalos¢

w wykonywaniu zadan.

toryki”. W tym okresie mozna zauwazyc coraz wieksza pre-

cyzje oraz celowos¢ w podejmowanych dziataniach, jak

réwniez wieksza zgrabnos¢ w ruchach. Cechami charak-
terystycznymi tego etapu sa;

» zwiekszona aktywnos¢ ruchowa (nawet nadmierna),

» uczenie sie czynnosci zawierajacych kilka aktywnosci
motorycznych naraz (na przyktad jazda na hulajnodze,
rowerze),

« zwiekszanie sie poczucia rytmu,

* niedoskonatos¢ pewnych aspektéw motoryki matej
(na przyktad trudnosci zwigzane z wigzaniem sznuréwek),

« ustalanie sie lateralizacji,

» obserwowanie i powielanie wzorcéw aktywnosci fizycz-
nej, ktére czerpane sa od oséb waznych.

Gdy dziecko konczy edukacje przedszkolng, jego bieganie
staje sie bardziej skoordynowane, jak réwniez da sie za-
uwazyc¢ odpowiednie pochylenie i pozycje ciata. Polepsza

sie umiejetnos¢ utrzymywania sie w rownowadze zaréw-
no w aspekcie statycznym (na przyktad stanie w miejscu
na jednej nodze), jak i dynamicznym (na przyktad ¢wicze-
nia na réwnowazni, podskoki, obroty i inne). Zwieksza sie
gibkos¢, zrecznos¢, ogélna swoboda motoryczna. Wzrosnie
koordynacja ruchéw i ich sita, jak réwniez sprawniejsze sta-
nie sie powtarzanie sekwencji ruchéw. Z kolei w kontek-
scie motoryki matej dziecko bez wiekszej pomocy radzi
sobie z rysowaniem, odwzorowywaniem liter drukowa-
nych czy szlaczkéw literopodobnych. Pojawia sie przej-
sciowy chwyt pisarski, by z czasem ewoluowac w dojrzaty.
Wszystko to dzieje sie dzieki rozrostowi potaczen nerwo-
wych, doskonalacej sie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
nasladownictwie w wykonywaniu réznych czynnosci, rozwo-
jowi percepcji. A im wiecej réznorodnych sytuacji, ktérych
maty cztowiek doswiadczy i sprawdzi sie w nich, tym szyb-
ciej i petniej przebiega¢ beda wymienione wyzej procesy.

Co powinien umiec przedszkolak w zakresie moto-

ryki matej:

« Trzylatek — rysowac linie poziome i koto; uktadac
wieze z klockéw oraz wktadac klocki w rézne otwo-
ry; korzysta¢ z kubka, widelca i noza; wykonywac
podstawowe czynnosci higieniczne, takie jak ko-
rzystanie z toalety i mycie rak.

Czterolatek — odwzorowac proste ksztatty, rysowac
po $ladzie; swobodnie budowac rézne konstruk-
cje z klockow; zwieksza¢ umiejetnosci z zakresu
samoobstugi (miedzy innymi o ubieranie i rozbie-
ranie sie).

Pieciolatek i szesciolatek — tworzy¢ rysunki o okre-
Slonej tematyce; zamalowywac okreslone ptasz-

czyzny; zginac papier na pot, taczac krawedzie

ze sobg; swobodnie zapinac guziki, postugiwac sie
suwakiem, nawlekac korale.

Chociaz rozw6j motoryki, w tym matej, jest procesem
naturalnym, nie oznacza to, ze nie nalezy go wspierac.
Odpowiednie dziatania ze strony oséb dorostych, ukie-
runkowane przede wszystkim na angazowanie dziecka
w czynnosci dnia codziennego, pomoga mu w doskonaleniu
umiejetnosci ruchowych i osigganiu coraz wiekszej precy-
zji ruchéw. Oproécz takich ,zwyktych”, prozaicznych czynno-
Sci, Swietnie sprawdza sie wszelkie aktywnosci techniczne
i plastyczne, ktére nie tylko wyzwalaja przyjemne emocje,
ale moga by¢ takze idealnym narzedziem do ksztattowa-
nia kompetencji emocjonalnych.
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Cwiczenia rozwijajace
kompetencje emocjonalne
i motoryke¢ mala

Jak juz wybrzmiato wyzej, wspieranie rozwoju motoryki ma-
tej jest bardzo wazne. Jej precyzja odgrywa ogromna ro-
le nie tylko w kontekscie sprawnosci fizycznej. Pozostajac
w etapie uczenia sie i prébach zrozumienia Swiata, dziecko
potrzebuje w sprawny i skuteczny sposéb postugiwac sie
przedmiotami, aby spetnia¢ zamierzone cele. Produktywne
oraz efektywne wykorzystywanie precyzyjnych ruchéw dtoni
pomaga w rozwoju kreatywnosci i twérczosci. Dodatkowo
sprawna motoryka mata pozwala na wyrazanie i regulo-
wanie wtasnych stanéw emocjonalnych (nie tylko poprzez
zabawe manipulacyjng czy konstrukcyjna i przyjemnos¢
z nimi zwigzana, ale takze wykonywanie réznych czyn-
nosci wyciszajacych), jak réwniez na uzupetnianie komu-
nikacji niewerbalnej w znaczace gesty oraz aktywnosci.
Opanowanie tych i wielu innych umiejetnosci zwieksza po-
ziom kompetencji, inicjowania réznych dziatan, co w efek-
cie w pozytywny sposéb wptywa na samoocene. Wszystkie
te konteksty mozna wykorzystac i potaczy¢ podczas zajec
rozwijajacych emocje.
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Propozycje aktywnosci i czynnosci rozwijajacych

sprawnos$¢ motoryczna dtoni i palcow:

« wyczuwanie dtoni poprzez pocieranie, udawanie
mycia ich, automasaze,

+ klaskanie (swobodne i rytmiczne), zaciskanie i otwie-
ranie dtoni,

 gniecenie gabki i wyciskanie z niej wody,

« chwytanie, przenoszenie, otwieranie, zamykanie,
wktadanie oraz wyjmowanie przedmiotéw réz-
nej wielkosci,

+ czynnosci samoobstugowe,

» zabawy z woda, masami plastycznymi,

 nasladowanie gry na réznych instrumentach,

+ przypinanie spinaczy do bielizny na ré6zne powierz-
chnie,

» zabawy paluszkowe,

» nawlekanie i przewlekanie sznurowadet, tasiemek,
sznurkow,

 prace plastyczne z wykorzystaniem piérek, pom-
ponikéw, cekinéw, wyginajacych sie drucikéw,

« obrysowywanie szablondw, rysowanie szlaczkéw,
taczenie liniami punktow,

» stemplowanie, wydzieranie z papieru, rysowanie
patykiem w ziemi.
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Cwiczenie 1. Emotikonowe talerze

Cwiczenia 1 i 2 maja na celu miedzy innymi wspieranie ko-
ordynacji wzrokowo-ruchowej, doskonalenie odpowied-
niego chwytu kredki, percepcji wzrokowej. Dodatkowo
wskazujg podstawowe emocje, ich rozpoznawanie, na-
zywanie i okreslanie oraz sytuacje, w ktérych mozna
je czu¢, jak réwniez ¢wiczgq mimike, szczegélnie gdrnej
czesci twarzy.

Potrzebne materiaty:

« papierowe talerze (po 5 na dziecko), na kazdym z nich
powinna by¢ narysowana linia dzielaca go na pét,

« kredki, mazaki, nozyczki.

Wprowadz dzieci w ¢wiczenie, méwiac, ze cztowiek odczu-
wa rézne emocje w sytuacjach, ktére mu sie przydarzaja.
Zapytaj dzieci, jakie znajg nazwy uczuc. Po wybrzmieniu
pomystéw podsumuj je, wymieniajac kolejne stany emo-
cjonalne: rados¢, smutek, ztos¢, wstret, zdziwienie, strach,
wstyd oraz spokéj. O kazdym z tych stanéw poprowadz
krétka rozmowe: w jakich sytuacjach zdarza sie dzieciom
je odczuwac, popros, aby pokazaty, jaki maja wtedy wyraz
twarzy, jakie gesty moga sie pojawia¢ w ich zachowaniu
(na przyktad w smutku wystepuje ptacz, a gestem do tego
pasujacym bedzie ocieranie tez, w strachu — zastanianie
dtormi ust, w ztosci — zaciskanie piesci). Opowiedz o tym,
ze czes¢ ze stanéw emocjonalnych jest przyjemna, a czes¢ —
nie, jednak kazde odczucie jest potrzebne, gdyz przynosi
cztowiekowi wazne informacje. Rados¢ pojawia sie podczas
wykonywania mitych czynnosci, ztos¢ méwi o tym, ze ktos
narusza nasze granice lub cos nie idzie po naszej mysli, smu-
tek pokazuje, ze rzecz, ktéra utracilismy lub nam nie wyszta,
byta/jest wazna, a strach ma za zadanie chronic¢ przed nie-
bezpieczenstwem. Nastepnie rozdaj kazdemu dziecku po
5 papierowych talerzy, ktére beda odpowiadac nastepu-
jacym emocjom: rados¢, smutek, ztos¢, strach, spokdj (jesli
dzieci s mtodsze, to wystarcza 2 lub 3 emocje, najlepiej
rados¢, smutek czy ztosc). Popros, aby dzieci narysowaty
na nich emotikony symbolizujace kazde ze wspomnianych
wyzej uczuc. Co wazne, oczy emotikona powinny by¢ na jed-
nej potowie talerza (nad linig), a usta — na drugiej (pod Li-
nia). Po zakonczeniu malowania popro$, aby dzieci przeciety
wszystkie swoje papierowe naczynia wzdtuz linii i potozyty
je przed soba tak, aby mimo przeciecia talerze nadal two-
rzyty catosc (jak dwuelementowe puzzle). Po wykonaniu tej
czynnosci powiedz, zeby grupa uwaznie stuchata opiséw sy-
tuacji, ktére przeczytasz. Zadaniem dzieci jest zastanowie-
nie sie, jaka emocja z talerza pasuje do przedstawionego

opisu. Gdy dokonajg wyboru, biorg potowe talerza, na kté-
rej znajduja sie usta i przyktadaja ja do twarzy tak, aby za-
stoni¢ swoje usta. Nastepnie patrza na pozostata potowe
talerza (z narysowanymi brwiami i oczami) i staraja sie ja
jak najwierniej odtworzy¢ za pomoca gérnej czesci swo-
jej twarzy. Na przyktad, gdy przeczytasz o sytuacji pasu-
jacej do radosci, dzieci biorg potowe talerza z usmiechem
i przyktadaja pod swoim nosem, a brwi i oczy uktadaja jak
najbardziej podobnie do tych narysowanych na pozosta-
tej potowie talerza. Po kazdym opisie sytuacji mozesz po-
rozmawiac o dzieciecych wyborach, podkreslajac, ze kazdy
moze czuc troche inaczej i jest to naturalne.

Sytuacje do odczytywania:
Po zjedzonym obiedzie dostajesz ulubiony deser.
Kolega nie chce podzieli¢ sie zabawkami.
Idziesz w pierwszej parze z panig nauczycielka.
Stuchasz spokojnej muzyki.
Zobaczyte$(-as) za oknem dziwny cien.
Kolezanka zniszczyta twdj rysunek.
Przytulasz sie do mamy.
Ucinasz sobie krotka drzemke.

Ustyszates(-as) nagty, gtosny hatas za soba.
Zgubites(-as) ulubionego pluszaka.

Twoje rodzenstwo nie chce sie z toba pobawic.
Miates(-as) iS¢ na plac zabaw, ale rozpadat sie

deszcz.

Na ziemie spadaja twoje ulubione stodycze.
Hustasz sie na placu zabaw i nagle widzisz na nie-
bie btyskawice.

Gtaszczesz kotka.

Cwiczenie 2. Kartonowe buzie

Potrzebne materiaty:
» kawatki pocietego kartonu,
« markery, plastelina.

Wprowadz dzieci w ¢wiczenie, méwiac, ze dzisiaj poroz-
mawiacie o emocjach. Poprowadz krétka rozmowe na ich
temat — mozesz postuzy¢ sie informacjami zawartymi w ¢wi-
czeniu 1. Nastepnie rozdaj dzieciom kawatki kartonu i po-
pros, aby narysowaty na nich markerami buzki: radosna,
smutna, zeztoszczona. Nastepnie daj dzieciom kawatki
plasteliny. Popros, aby zrobity z nich wateczki oraz kilka-
nascie matych kulek i z ich pomoca wykleity kontury nary-
sowanych emotikon.
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Cwiczenie 3. ,Moje pudelko
wyciszenia”

Cwiczenie ma na celu stworzenie pudetka, w ktérym nale-
zy gromadzi¢ najbardziej pomocne przedmioty czy mate-
riaty mogace wspomdc dzieci w samoregulacji, szczegdlnie
W wyciszaniu intensywnych emocji. Stworzone przez gru-
pe pudetka warto trzymac¢ w miejscu dostepnym dla ich
wtascicieli i pozwalac na skorzystanie z nich w sytuacjach
przecigzenia emocjonalnego. Kolejnym ciekawym rozwia-
zaniem bedzie planowanie codziennych ,sesji". Podczas tych
sesji nauczyciel przeznacza pewng, ilos¢ czasu (do 20 mi-
nut) na wybrana przez siebie aktywnos$¢ wyciszajaca (czyta-
nie opowiadania relaksujacego, uspokajajacq wizualizacje
czy odtwarzanie delikatnej muzyki), pozwalajac jednocze-
$nie na bawienie sie przez dzieci gadzetem z pudetka wy-
ciszenia. Dzieki takiemu codziennemu odprezeniu mozna
obniza¢ poziom napiecia w grupie, wzbudzac przyjemne
emocje (w tym spokdj), ale przede wszystkim zakorzeniaé
zdrowy nawyk dbania o spokdj wewnetrzny, ktéry bedzie
korzystny dla utrzymywania pozytywnego dobrostanu psy-
chicznego. Dodatkowo, poprzez zaangazowanie motoryki
matej, wspierany jest rozwdj koordynacji wzrokowo-rucho-
wej, percepcji wzrokowej, precyzji czy skupienia.

UWAGA: Tworzenie zawartosci pudetka mozna rozto-
zy¢ na kilka dni, gdyz zrobienie tej pomocy zajmuje tro-
che czasu.

Potrzebne materiaty:

» mate pudetka po butach (lub inne niewielkie, kartono-
we pudetka) i materiaty potrzebne do jego ozdobienia:
wycinanki, kolorowy papier, kleje, mazaki/kredki,

» do wykonania gniotka hydrozelowego: balon, kulki hy-
drozelowe, butelka plastikowa,

« kartki papieru, kredki/mazaki,

» dodatkowe rzeczy, ktére warto doda¢/uwzgledni¢ w ,pu-
detkach wyciszenia”: balony, kawatki folii babelkowej,
piteczki do ping-ponga, piérka, banki mydlane i inne.

Zacznij ¢wiczenie od przypomnienia dzieciom uczucia
spokoju. W tym celu popros, aby potozyty sie i wyobrazi-
ty sobie, ze sa w duzej barice mydlanej (wizualizacja). Jest
im w niej mito, ciepto, bezpiecznie. Moga tam wpuscic tyl-
ko te przedmioty, emocje, wspomnienia, ktére sa dla nich
wazne, lubiane, kochane. Zmiesci sie tam wszystko, co tyl-
ko chca. Popros, aby kazde z tych wyobrazen doktadnie
sobie zwizualizowaty. Pozwdl, aby pobyty w swojej ban-
ce przez kilka chwil, doswiadczajac spokoju. Popros, aby
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Dzi¢ki codziennemu odprezeniu
mozna obniza¢ poziom
napi¢cia w grupie, wzbudzaé
przyjemne emocje (w tym
spokoj ), ale przede wszystkim
zakorzenia¢ zdrowy nawyk
dbania o spokdj wewnetrzny,
ktory bedzie korzystny dla
utrzymywania pozytywnego
dobrostanu psychicznego.

zapamietaty to odczucie najdoktadniej, jak tylko bedg mo-
gty. Nastepnie powiedz, ze chciatabys, aby dzieci namalo-
waty na kartkach wyobrazone przez siebie banki mydlane.
Moga w nich umiescic siebie lub rzeczy, ktére sobie wyobra-
zity. Po wykonaniu rysunkéw odktadaja je na bok. Powiedz,
ze w rézny sposob mozna zadbac o to, aby czuc sie spokoj-
nym. Warto miec¢ kilka metod, zeby méc z nich skorzystac
w chwilach intensywnych przezyé. W tym celu wykonaja
+pudetka wyciszenia” — to wtasnie w nich bedg umieszczac
przedmioty i rzeczy, ktére moga byc¢ przydatne w wycisza-
niu i niesieniu pocieszenia. Rozdaj dzieciom pudetka i po-
pro$ o ozdobienie ich za pomoca dostepnych materiatow
plastycznych. Nalezy na nich réwniez umiescic rysunek lub
symbol spokoju lub czegos, co bedzie sie dzieciom pozy-
tywnie kojarzy¢, na przyktad: niebo, stonce, taka, usmiech,
serca i inne. W $rodku umieszczaja swoj rysunek z barnka
mydlana. W trudnych chwilach moga go wyjmowac i pa-
trzac na niego, przypominac sobie mite odczucia, ktére
przywotywaty w trakcie ¢wiczenia wizualizacji.

Kolejnym przedmiotem tworzonym przez dzieci bedzie hy-
drozelowy gniotek. Jego uzywanie jest nie tylko przyjemne,
ale przede wszystkim w skuteczny sposéb reguluje napie-
cie poprzez skupienie dzieciecej uwagi na tym przedmiocie,
a przez to na automatyczna regulacje oddechu — uspokoje-
nie go. Przed wykonaniem gniotka nalezy przez kilka godzin
moczy¢ kulki hydrozelowe, aby osiagnety pozadany rozmiar.
Po tym czasie (i uzyskaniu pozadanej wielkosci) dzieci prze-
sypuja je do plastikowych butelek. Rozdaj balony i popros,
aby zostaty nadmuchane do duzych rozmiaréw (w tym ce-
lu mozna réwniez uzy¢ pompki). Nadmuchany balon nale-
zy natozy¢ na butelke, a nastepnie catos¢ odwrdcic¢ w taki
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sposéb, aby mozna byto przesypac kulki z butelki do ba-
lona. Balon delikatnie zdejmuje sie z butelki, spuszczajac
jednoczes$nie zbyteczna ilos¢ powietrza oraz wiaze sie jego
szyjke na supet. Pozwdl dzieciom pobawi¢ sie nim poprzez
Sciskanie i doswiadczanie przemieszczania sie kulek mie-
dzy ich palcami. Gadzet ten moze skutecznie zaja¢ uwage
oraz pozwoli¢ na wyciszenie sie, a po uptywie odpowied-
niej ilosci czasu — uspokoi¢ myslenie i pozwoli¢ na spokoj-
ne rozwigzanie sytuacji, ktéra wyzwolita trudne emocje.

Do skutecznej samoregulacji mozna wykorzystywac tak-
Ze najprostsze przedmioty. Wprowadz dzieci w ¢wiczenie,
mowiac, ze aby poczuc sie spokojnie, mozna wykorzystac
spokojne oddychanie. Rozdaj dzieciom balony i popros, aby
je nadmuchiwaty, a nastepnie wypuszczaty z nich powie-
trze. Po kilku powtérzeniach na nadmuchanych balonach
dzieci malujg zto$¢ lub inne nieprzyjemne emocje. Powiedz,
zeby podczas napetniania balona powietrzem wyobrazaty
sobie, jak wszystkie trudne odczucia i sytuacje wdmuchu-
ja do $rodka. Na podobnej zasadzie warto wykorzystac pi-
teczki do ping-ponga (dzieci malujg na nich trudne emocje
i dmuchaja na piteczki, aby potoczy¢ je jak najdalej), banki

mydlane i piérka (dzieci dmuchajq na nie spokojnie, aby jak
najdtuzej utrzymac je w powietrzu). Z kolei kawatki folii
babelkowej mozna wykorzysta¢ do zgniatania ich dtorimi,
chodzenia bosymi stopami lub malowania po nich farbami.

Podsumowanie

Rozwéj motoryki matej dziecka w wieku przedszkolnym
to dynamiczny proces. Opiera sie przede wszystkim na co-
dziennym powtarzaniu aktywnosci angazujacych koor-
dynacje wzrokowo-ruchowa (miedzy innymi nawlekanie,
odwzorowywanie, ciecie, konstruowanie, rysowanie czy za-
jecia wykorzystujace chwytanie). Ktadzenie nacisku na do-
skonalenie motoryki matej jest wazne nie tylko ze wzgledu
na prawidtowy rozwoj fizyczny czy przygotowywanie dziec-
ka do edukacji szkolnej. Motoryka mata ma takze istotny
wptyw na doskonalenie funkcji poznawczych (angazuje
wiele proceséw, miedzy innymi percepcje czy uwage) oraz
réwnowage wewnetrzna, Ta ostatnia jest budowana miedzy
innymi przez poczucie sprawstwa i kompetencji, zwiazanych
z przekonaniem, ze dziecko umie co$ wykona¢, jego ruchy
sg celowe i przynosza spodziewane, pozadane rezultaty,
co w efekcie w pozytywny sposéb wptywa na jego samo-
ocene. Dodatkowo, gdy umiejetnosci manualne beda do-
skonalone z wykorzystaniem zadan z zakresu kompetencji
emocjonalnych, osoby wspierajace rozwdj matego cztowie-
ka w jeszcze petniejszym stopniu przygotuja go do efektyw-
nego funkcjonowania nie tylko w kontekscie fizycznym, ale
takze regulowania swoich emocji i relacji z innymi ludzmi.

Monika Kalinowska
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