GLOS PEDAGOGICZNY

WSPARCIE vCZNIA

z niepetnosprawnoscia intelektualna
w stopniu lekkim

Uczniowie z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim stanowia najliczniejsza
grupe dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w szkotach ogélnodostepnych

i integracyjnych. Ich edukacja uregulowana jest przepisami prawa oswiatowego. Mimo tego,
w szkotach wcigz dochodzi do wielu nieprawidtowosci. Stad koniecznos¢ przypomnienia
specjalistom szkolnym, pedagogom i psychologom najwazniejszych kwestii zwigzanych

z ksztatceniem tej grupy dzieci i mtodziezy. Miedzy innymi po to, by mogli stuzyé
nauczycielom przekazem rzetelnej wiedzy merytorycznej, a takze sta¢ na strazy praw ucznia
Z niepetnosprawnoscia, co bywa czesto bardzo trudne.
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kreslenie ,niepetnosprawnosc intelek-
tualna” dotyczy stanéw zahamowania
lub niepetnego rozwoju intelektualnego
danej osoby, wystepujgce w okresie
rozwojowym pomiedzy O. a 18. rokiem
zycia. Niepetnosprawnosc¢ tg rozpoznaje sie na pod-
stawie obnizonego IQ (ilorazu inteligencji) w psycho-
logicznych testach inteligencji. Najczesciej stosowanga
klasyfikacja jest kryterium IQ w skali Wechslera. Wedtug
niej, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna w stop-
niu lekkim o ilorazie inteligencji miedzy 69 a 55 posia-
daja problemy z podzielnoscig uwagi, umiejetnoscia
spostrzegania, wyodrebnianiem istotnych cech przed-
miotow, pamiecia logiczng, mysleniem abstrakcyjnym,
mniejszym zasobem stéw i pojec liczbowych i moto-
ryka (zmniejszona szybkosc i precyzja wykonywanych
ruchow)" Wymienione powyzej trudnosci nie musza
przejawiac sie w kazdym przypadku. Kazdy z uczniow
jest inny, zatem jego poziom funkcjonowania w szkole,
zachowanie, mozliwosci i dysfunkcje sg indywidualnie
zroznicowane. Na podstawie badan przyjmuje sie, ze
0golny poziom rozwoju u osoby z lekkim stopniem nie-
petnosprawnosci intelektualnej nie przekracza poziomu
rozwoju 12-latka, a jej dojrzatosc spoteczna ksztattuje
sie na poziomie 17-latka.

W odniesieniu do niepetnosprawnosci lekkiego stopnia
bardzo trudno jest zidentyfikowac jedna, konkretna
przyczyne zaburzen intelektualnych. Etiologia niepet-
nosprawnosci lekkiej jest ztozona i wieloczynnikowa.
Warto wspomniec, ze blisko 95% osdb z niepetno-
sprawnoscig lekka to osoby o niskim statusie spotecz-
nym, co oznacza¢ moze, ze powodem tego rodzaju
niepetnosprawnosci sg gtownie czynniki srodowisko.
Zwykle deficyty intelektualne odkrywa sie, gdy dziecko
rozpoczyna nauke w przedszkolu lub szkole, choc¢
mozna o nich wnioskowac¢ duzo wczesniej, poniewaz
pierwsze objawy tej przypadtosci pojawiaja sie zwykle
W poczatkowych etapach rozwoju. Warto jednak pod-
kresli¢, ze samo ich zauwazenie nie jest jednoznaczne
ze stwierdzeniem u dziecka niepetnosprawnosci inte-
lektualnej. Mozna o niej mowic¢ dopiero po przepro-
wadzeniu odpowiednich badan psychologicznych.

TEGO NALEZY PILNOWAC

Dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim mogq uczeszczac do kaz-
dego typu szkoly - ogolnodostepnej inte-

gracyjne| badz specialnej Decyzja o wybo-
rze placowki ndlezy wylacznie do rodzicow
uczhia. Zdecenia co do Formy ksztalcenia
zapisane w orzeczehiu o Po+rzcbic ksztal-
cenia specjanego wyc{an\/m przez PPP sq
tylko sugestia
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Gdy do szkoty trafia uczen z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng w stopniu lekkim to - na podstawie dostarczo-
nego orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego -
powinien miec¢ zorganizowane nauczanie wedtug zasad
okreslonych w rozporzadzeniu MEN z 9 sierpnia 2017 r.
W sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wycho-
wania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedo-
stosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2017 r., poz. 1578
z pdzn. zm.). Z zapisow w/w rozporzadzenia wynika,
ze dyrektor szkoty wraz z nauczycielami i specjalistami
szkolnymi ma obowigzek:

B Dostosowac sposéb organizacji zaje¢ szkolnych
do wskazan zawartych w tym dokumencie oraz
potrzeb i mozliwosci ucznia, ktére zostang roz-
poznane podczas wielospecjalistycznej oceny
funkcjonowania ucznia (WOPFU). Pamietajac, ze
naczelnym celem wysitkdw dydaktyczno-wycho-
wawczo-terapeutycznych nauczycieli oraz spe-
cjalistow szkolnych jest wspieranie rozwoju ucznia
Z niepetnosprawnoscig w dazeniu do niezaleznosci,
samodzielnosci i autonomii. Natomiast opanowanie
okreslonych umiejetnosci szkolnych jest jedynie
Srodkiem do jego osiggniecia - nie celem samym
W sobie. Majac to na uwadze, kazdy nauczyciel
winien opracowac dla ucznia zestaw swoich dosto-
sowan i wymagan edukacyjnych, sugerujgc sie
zarowno trudnosciami w funkcjonowaniu poznaw-
czym ucznia z niepetnosprawnoscia intelektualna
w stopniu lekkim, jak i jego problemami w opa-
nowaniu technik szkolnych oraz z zachowaniami
spotecznymi. Podstawa prawng dostosowywania
wymagan edukacyjnych jest § 2 ust. 1rozporza-
dzenia MEN z 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy
w szkotach publicznych (Dz. U. z 2019 r,, poz. 373
oraz Dz. U. z 2022 r,, poz. 1780). Rdownie istotna
jest organizacja przestrzeni sprzyjajacej uczeniu
sie. Jak kazde dziecko, uczen z niepetnospraw-
noscig intelektualng w stopniu lekkim potrzebuje
poczucia bezpieczenstwa. Budowane jest ono
zarowno w relacjach z nauczycielem i réwiesni-
kami, jak i poprzez rozumienie procesu edukacyj-
nego. Jesli uczen wie, co ma zrobic, aby osiggnac
wskazany cel i ma poczucie, ze caty czas moze
skorzystac¢ ze wsparcia nauczyciela, to jego zaan-
gazowanie bedzie wzrastac¢. Natomiast, gdy uczen
zyje w szkole w poczuciu duzej niepewnosci, tym
wiece] doswiadcza problemow emocjonalnych, ktére
wptywajg niekorzystnie na jego motywacje. Waz-
nym czynnikiem budujgcym atmosfere sprzyjajaca
uczeniu sie dzieci z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng jest takze poczucie wartosci i obiektywna
samoocena. Jest to obszar pracy wymagajacy od
nauczyciela empatii oraz taktu pedagogicznego.
Dodatkowo nauczyciel powinien pamietac o tym,
ze ci uczniowie rozumiejg polecenia dostownie, sg
na ogot bierni i tatwo sie rozpraszaja. Dlatego tak
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wazna jest uwaznosc i czujnosc potgczone z sym-
patig i akceptacjg nauczyciela.

Opracowac¢ dla ucznia indywidualny program
edukacyjno-terapeutyczny (IPET). Ze swiado-
mMoscia, ze wprowadzone w nim zapisy stanowia
jednoczesnie zobowigzanie sie wszystkich nauczy-
cieli pracujacych z tym uczniem do przestrzegania
i realizowania podjetych zespotowo ustalen. W tym
programie ma byc¢ takze okreslone m.in.:

) Jakimi zajeciami dodatkowymi uczen bedzie
objety i w jakiej formie bbeda one realizowane.
Moze sie zdarzyc, ze czesc¢ zaje¢ edukacyjnych
uczen bedzie miat z rowiesnikami w klasie lub
mniejszej grupie, a czesc zajec bedzie prowa-
dzona w formie indywidualnej w ramach ksztat-
cenia specjalnego. Wszystko zalezy od indywi-
dualnych potrzeb tego ucznia.

P Jakie przystugujg mu sposoby dostosowania
warunkow i form przeprowadzania egzaminu
osmoklasisty - zgodnie z komunikatem dyrektora
Centralne] Komisji Egzaminacyjne;.

Zorganizowac¢ uczniowi z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim zajecia rewalida-
cyjne. Korzystanie z tych zaje¢, jak z kazdej formy
wsparcia, jest jednak suwerenng decyzjg rodzica,
a zatem jezeli rodzice ucznia ztoza pisemne oswiad-
czenie, z ktorego wynikac bedzie, ze nie wyrazajg
zgody na udziat ich dziecka w zajeciach rewalida-
cyjnych, to dyrektor nie zmusi ucznia do uczestni-
czenia w nich wbrew woli rodzica. Podstawa prawng
organizacji zajec rewalidacyjnych jest rozporzadze-
nie MEN w sprawie ramowych plandw nauczania.
Z jego tresci wynika, ze minimalny tygodniowy
wymiar godzin tych zaje¢ dla uczniéw niepetno-
sprawnych w oddziale ogdlnodostepnym i inte-
gracyjnym wynosi po 2 godziny na ucznia. Nato-
miast w rozporzadzeniu MEN w sprawie szczego-
towej organizacji publicznych szkot i publicznych
przedszkoli znalazty sie regulacje gdzie okreslono,
ze godzina zajec rewalidacyjnych trwa 60 minut.
Istotne jest rowniez to, ze w zaleznosci od moz-
liwosci indywidualnych ucznia mozna ten czas
w sposob jak najbardziej efektywny dzieli¢, zacho-
wujgc minimalny okreslony w rozporzadzeniu czas
przyznanych zajec. Przepisy nie okreslajg sposobu
organizacji zaje¢ rewalidacyjnych, a zatem moga
byc¢ one indywidualne lub zespotowe i zazwyczaj
wskazania te powinny byc¢ zawarte w orzeczeniu
o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Przepisy nie
odnoszg sie rowniez do liczby uczestnikéw zajec
organizowanych w formie zespotowej. Rowniez
w tym przypadku powinno to wynikac¢ z potrzeb
i mozliwosci uczestnikow. Zajecia rewalidacyjne
Z uczniem z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim powinien prowadzi¢ pedagog

specjalny z kwalifikacjami oligofrenopedagoga.
Celem tych zajec jest m.in. wyzwalanie i rozwijanie
potencjalnych mozliwosci ucznia i uczenie go spo-
sobdw radzenia sobie w sytuacjach spotecznych,
wiec nie powinny by¢ poswiecane na wyrownywa-
nie brakow w wiadomosciach. Temu bowiem stuza
zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze bedgce forma
pomocy psychologiczno-pedagogicznej udziela-
nej uczniowi.

0 tym trzeba zawsze pamigtac

Uczniowie z niepetnosprawnoscia intelektualng

w stopniu lekkim realizujg te sama podstawe pro-
gramowag, co ich sprawni rowiesnicy - majg te same
przedmioty, te same podreczniki i zeszyty ¢wiczen.
Jednoczesnie jednak, jezeli takie sg zalecenia w orze-
czeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydanym
przez PPP, program nauczania powinien by¢ dosto-
sowany przez nauczycieli do indywidualnych potrzeb
ucznia. Kazdy z nich winien wtedy dokonac¢ osta-
tecznej selekcji elementoéw tresci nauczania danego
przedmiotu, rozsgdnie zmniejszajac ich liczbe tak, by
zapewnic¢ uczniowi spokojnga realizacje podstawy pro-

gramowej.

Pamietajmy, ze uczen

z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim, jak kazdy inny uczen
potrzebuje odnies¢ sukces.

& Uczniowie z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim ucza sie tylko jednego jezyka
obcego. Tak stanowia przepisy rozporzadzenia MEN
z 3 kwietnia 2019 r. w sprawie ramowych plandw naucza-
nia dla publicznych szkdt (Dz. U. z 2019 r.,, poz. 639
z pozn. zm.), ktdre w zatgczniku nr 1 okresla ramowy
plan nauczania dla szkoty podstawowej, w tym szkoty
podstawowej specjalnej, z wyjatkiem szkoty podsta-
wowej specjalnej dla ucznidw z niepetnosprawnoscia
intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym.
W czesci tabeli przeznaczonej dla klas IV-VIII ,Obo-
wigzkowe zajecia edukacyjne i zajecia z wychowawcg”
w pkt 3. okreslono obowigzkowy tygodniowy wymiar
godzin w klasie drugiego jezyka nowozytnego. Jedno-
czesnie, w przypisie 9. do pkt 3. wskazano, ze obowigz-
kowy wymiar godzin drugiego jezyka nowozytnego
nie dotyczy uczniow z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu lekkim uczeszczajgcych do szkoty
podstawowej specjalnej, oddziatu specjalnego w szkole
podstawowej ogdlnodostepnej, szkoty podstawowej
ogolnodostepnej, oddziatu integracyjnego w szkole
podstawowej ogdlnodostepnej lub szkoty podstawowej
integracyjnej. Przy czym na wniosek rodzica lub pet-
noletniego ucznia uczen ten moze uczyc sie drugiego
jezyka obcego nowozytnego. Taki zapis oznacza, ze:
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1. W stosunku do ucznia z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng lekka nie powstaje obowigzek nauki dru-
giego jezyka obcego, zatem z zasady uczen ten
nie uczy sie drugiego jezyka.

2. Skoro uczen nie jest objety powyzszym obowigz-
kiem, to nie ma tez podstaw do tego, by dyrektor
zwalniat tego ucznia z obowigzku nauki drugiego
jezyka nowozytnego. Zatem wydawanie takich
zwolnien jest nieprawidtowe.

Warto zauwazyc, ze brak obowigzku nauki dwoch
jezykdw obcych przez ucznidw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim dotyczy tylko uczniow
szkdt podstawowych. W branzowych szkotach i Il stop-
nia, nie przewiduje sie nauki dwdch jezykow obcych,
ale w liceum ogodlnoksztatcgcym i technikum przepisy
nie przewidujg wytgczenia obowigzku nauki drugiego
jezyka przez ucznidw z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu lekkim.

Trzeba tez pamietac, ze jezeli uczen nie uczy sie dru-
giego jezyka obcego nowozytnego, to w zamian uczesz-
cza na zajecia z techniki. Przepisy nie okreslajg jednak
zasad organizacji takich zaje¢. W zwiazku z tym, spo-
sob ich organizacji oraz zakres tresci programowych
powinien zostac¢ okreslony w IPET, ktéry okresla miedzy
innymi zakres i sposodb realizacji wymagan edukacyj-
nych do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edu-
kacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia
(§ 6 ust. 1pkt1rozporzadzenia w sprawie warunkow
organizowania ksztatcenia ucznidow niepetnospraw-
nych). Uczert moze np. realizowac technike z innym
oddziatem, jednak decyzja w sprawach organizacyjnych
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powinna wynikac¢ z ustalen zespotu opracowujgcego
IPET, potrzeb ucznia, jego mozliwosci psychofizycznych,
sposobu realizacji wymagan programowych. Mozliwe
jest zorganizowanie dla ucznia zaje¢ z pedagogiem czy
psychologiem w czasie zajec jezyka obcego z klasa,
natomiast technike zorganizowa¢ mozna w innych
godzinach, z innym oddziatem klasowym.

Na podstawie rozporzadzenia MEN z dnia 3 kwiet-

nia 2019 r. w sprawie ramowych planéw nauczania
dla publicznych szkot (Dz. U. z 2019 r.,, poz. 639 oraz
Dz. U.z 2023 r, poz. 1633) oraz rozporzadzenia MEN
z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkdow organi-
zowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci
i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spo-
tecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym
(Dz. U. 22020 r.,, poz. 1309) - ksztatcenie ucznia z nie-
petnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim moze
by¢ prowadzone do korica roku szkolnego w tym roku
kalendarzowym, w ktorym uczen ten konczy 20. rok
zycia - w przypadku szkoty podstawowej oraz 24. rok
zycia - w przypadku szkoty ponadpodstawowej. Przy
czym okres nauki mozna przedtuzy¢ uczniowi:

B w szkole podstawowej: jeden rok - na | etapie
edukacyjnym oraz dwa lata - na Il etapie eduka-

cyjnym;

B w szkole ponadpodstawowej: 2 lata - w przypadku
gdy uczniom nie przedtuzono okresu nauki w szkole
podstawowej na | lub Il etapie edukacyjnym oraz
o 1rok - w przypadku gdy uczniom tym przedtu-
zono okres nauki w szkole podstawowej na | lub |l
etapie edukacyjnym.
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Decyzje o przedtuzeniu okresu nauki podejmuje rada
pedagogiczna po uzyskaniu:

1. Opinii zespotu nauczycieli i specjalistow
prowadzacych zajecia z uczniem,
ktérego zadaniem jest opraco-
wanie indywidualnego programu 1
edukacyjno-terapeutycz-
nego dla ucznia. Z opi-
nii tej wynika potrzeba
przedtuzenia uczniowi
okresu nauki, w szcze-
golnosci z powodu
znacznych trudno-
sSci w opanowaniu
wymagan okreslonych
w podstawie programo-
wej ksztatcenia ogdlnego lub
efektow ksztatcenia okreslo-
nych w podstawie programo-
wej ksztatcenia w zawodzie
szkolnictwa branzowego.

2. Zgody rodzicow ucznia lub
petnoletniego ucznia.

Decyzje o przedtuzeniu okresu
nauki ucznia niepetnosprawnego podejmuije sie:

B w przypadku szkoty podstawowej: na | etapie
edukacyjnym - nie podzniej niz do korica roku szkol-
nego w klasie lll oraz na Il etapie edukacyjnym - nie
pozniej niz do korica roku szkolnego w klasie VIII;

B w przypadku szkoty ponadpodstawowej - nie
pdZniej niz do konca roku szkolnego w ostatnim
roku nauki.

Trzeba pamietac, ze uczen, ktéremu przedtuzono
okres nauki na danym etapie edukacji nie podlega
klasyfikacji rocznej i zamiast promocyjnego lub kon-
cowego sSwiadectwa szkolnego otrzymuje zaswiad-
czenie o przebiegu nauczania. Zaswiadczenie to jest
dla tego ucznia zastepcza w stosunku do swiadectwa
informacjag o uczeszczaniu do szkoty w danym roku
szkolnym i uzyskanych wynikach. Informacje o przedtu-
zeniu etapu edukacyjnego trzeba zaznaczy¢ w arkuszu
ocen (na jego pierwszej stronie zamiesci¢ adnotacje
o wydtuzeniu etapu edukacyjnego uczniowi w danym
roku szkolnym). Nie wypetnia sie stron przeznaczo-
nych na oceny roczne.

Przepisy rozporzadzenia MEIN z dnia 7 czerwca

2023 r. w sprawie swiadectw, dyplomdw panstwo-
wych i innych drukow (Dz. U. z 2023 r., poz. 1120) nie
przewidujg odmiennego wzoru $wiadectwa ani arkusza
ocen dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim. Rowniez swiadectwo ukonczenia
szkoty podstawowej nie rozni sie od swiadectw wyda-

wanych zdrowym uczniom. Warto tez pamietac, ze na
Swiadectwie nie zamieszcza sie informacji o ksztat-
ceniu specjalnym. Natomiast zgodnie z wytycznymi
§ 32.1. W arkuszu ocen ucznia z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim realizujgcego w danym
roku szkolnym program nauczania dostosowany do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci na podstawie
orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego wyda-
nego przez zespot orzekajacy dziatajacy w publicz-
nej poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym
poradni specjalistycznej, w miejscu przeznaczonym
na wpisanie informacji o tym orzeczeniu, wpisuje sie
nazwe poradni, ktéra wydata to orzeczenie.

Pamietajmy, ze uczen z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu lekkim, jak kazdy inny uczen potrze-
buje odnies¢ sukces. Brak takowego powoduje spadek
motywacji do nauki, nieche¢ chodzenia do szkoty,
w konsekwencji czesto prowadzi do zaburzern zacho-
wania, a nawet zagrozenia niedostosowaniem spo-
tecznym.

Przypisy:

' Gajdzica Z., Uczeri z lekka niepetnosprawnoscia intelektu-
alng w szkole ogdlnodostepnej, Wydawnictwo Naukowe

PWN 2020.

Matgorzata toskot

Absolwentka Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. Redaktor
prowadzaca czasopisma ,Gtos Pedagogiczny’, pedagog specjalny,
socjoterapeutka. Autorka popularnych programow szkoleniowych dla
nauczycieli oraz programow profilaktycznych dla mtodziezy. Czynnie angazuje
sie w pomoc dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych.
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