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Wprowadzenie
Noty autorskie

Praca wychowawcza w praktyce

Jak wtasciwie rozpoznawac problemy dzieci i mtodziezy — pierwszy krok w pracy
z trudnym uczniem

Wybér odpowiednich form pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz programu
wychowawczego — podpowiedzi specjalistow

Zasady prowadzenia rozmoéw z dzie¢mi i mtodziezg — skuteczne techniki
komunikadji

Tworzenie regulaminu zachowan i wzajemnych oczekiwan na lekcji wychowawczej
— wytyczne dla nauczyciela/wychowawcy

Metody autorefleksji i samooceny nauczyciela-wychowawcy

Wspotpraca z rodzicami — jak sprawi¢, by przynosita efekty

Wspotpraca z trudnym rodzicem w aspekcie prawno-psychologiczno-praktycznym
Wezwania rodzicow do szkoty

Rodzaje zebran z rodzicami

Zebrania z rodzicami — wskazéwki dla wychowawcy

Scenariusze zebran z rodzicami

Moje dziecko nie jest idealne — budujemy wspélny front: szkota—rodzice

Nowy rok szkolny w pracy pedagoga

Planowanie pracy wychowawczej w nowym roku szkolnym

Wycieczki szkolne

Prawne aspekty pracy wychowawczej w szkole — praktyczny komentarz
Bezpieczenstwo nauczyciela w szkole

Kodeks karny a praca nauczyciela

Konflikty w relacjach pomiedzy nauczycielami a uczniami i rodzicami

Literatura do rozdziatu 1

Agresja w szkole

Pojecie agresji

Zrédta agresji

Przyczyny zachowan agresywnych

Formy agres;ji

Mobbing i fale w szkole

Cyberprzemoc stosowana przez dzieci i mtodziez

Zapobieganie agresji w szkole. Relacja nauczyciel-uczen
Witasciwe i niewtasciwe zachowania wychowawcy

Szkolny system oceniania zrodtem probleméw wychowawczych
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2/6 Profilaktyka agresji w szkole

2/6.1 W jaki sposéb pracowac z uczniem — sprawcg agresji

2/6.2 W jaki sposéb pomdc uczniowi — ofierze agresji

2/6.3 Arkusze i ankiety diagnostyczne

2/6.4 Realizacja programu ,,Bezpieczna i przyjazna szkota™ w praktyce

2/6.4.1  Jak sprawnie i efektywnie rozpocza¢ realizacje zatozen programu

2/6.5 Realizacja zatozen nowej podstawy programowej w szkolnych programach
profilaktycznych i wychowawczych

2[7 Zaburzenia taknienia u dzieci i mtodziezy
Literatura do rozdziatu 2

3 Wagary

3N Przyczyny i ogélny zarys zjawiska

3/2 Jak sktoni¢ ucznia do podania przyczyny nieobecnosci?

3/3 W jaki sposéb motywowac dzieci i mtodziez do uczeszczania do szkoty

3/4 Przyjazne i ciekawe lekcje — co warto podpowiedzie¢ nauczycielom

3/5 Szkolne fobie a wagary
Literatura do rozdziatu 3

4 Grupy rowiesnicze

4/1 Wprowadzenie

4/2 Srodowisko

4/2.1 Srodowisko rodzinne

4/2.2  Srodowisko szkolne

4/2.3 Rola nauczyciela-wychowawcy

4/2.3.1  Nauczyciel-wychowawca poznaje swoja klase

4/2.3.2  Adaptacja ucznia w szkole i w klasie

4/2.3.3 Integracja zespotu klasowego

4/2.4 Srodowisko réwiesnicze

4/3 Wiek szkolny

4/3.1 Rozw6j emocjonalny i spoteczny cztowieka

4/3.2 Dziecko wchodzi w sformalizowana grupe rowiesnicza — klase szkolna
— wiek wczesnoszkolny i mfodszy wiek szkolny

4/3.3 Rozwoj spoteczny w starszych klasach szkoty podstawowej

4/3.4 Problemy wystepujace przy przejsciu do gimnazjum zwigzane ze zmianami
rozwojowymi

4/4 Powody odrzucenia

4/5 Sposoby integracji dzieci i mtodziezy w grupie

4/5.1 O trudnosciach ucznia na gruncie klasy szkolnej

4/5.2 O roli nauczyciela

4/5.3 Gry, zabawy i ¢wiczenia grupowe

4/6 Niesmiatos¢ — przetamywanie nieSmiatosci wéréd ucznidw

4/6.1 Zajecia dla dzieci zahamowanych psychoruchowo
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4/7 Poczucie wtasnej wartosci — podnoszenie poczucia wtasnej wartosci

4/71 Rola nauczyciela we wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci ucznia

4/7.2 Wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci ucznia w grupie wsparcia

4/7.2.1  Cykl zajec dla grupy wsparcia ,Grzadka stonecznikow”
Literatura do rodziatu 4

5 Problemy dzieci i mtodziezy z rodzin zagrozonych dysfunkcja

5/1 Zaburzenia w zachowaniu uczniéw z rodzin rozbitych, narazonych na problemy
alkoholowe lub przemoc

5/1.1 Dziecko w rodzinie alkoholowej

5/1.2 Dziecko w rodzinie z problemem przemocy

5/1.3 Dziecko w rodzinie rozbitej

5/1.4 Przemoc seksualna wobec dzieci

5/2 Rozpoznanie problemu ucznia — skrypt rozmowy przetamujacej bariere milczenia

5/2.1 Co trzeba wiedzie¢ na temat pracy psychologicznej z uczniem?

5/2.2 Czego ze strony ucznia moze sie spodziewac osoba pomagajaca?

5/2.3 Jak rozmawiac?

5/2.4 Skrypt przyktadowej rozmowy — przetamywanie bariery milczenia

5/3 Jaka opieke psychologiczno-pedagogiczng nalezy zapewni¢ dzieciom i mtodziezy
z rodzin zagrozonych dysfunkcjg — podpowiedzi specjalistow

5/3.1 Potencjalne reakcje ucznia na udzielang pomoc

5/3.2 Gdzie szuka¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla ucznia i jego rodziny?

5/4 Lekcje wychowawcze a praca z dzie¢mi zagrozonymi dysfunkcja

5/4.1 Rola zaje¢ pozalekcyjnych w pracy z mtodziezg o trudnym lub zaburzonym
zachowaniu

5/5 Formy pomocy dostepne na terenie szkoty

5/5.1 Utworzenie grupy liderskiej

5/5.2 Tworzenie mozliwosci alternatywnych form spedzania czasu wolnego
Literatura do rozdziatu 5

W tomie 2:

6 Uczniowie z rodzin o trudnej sytuacji materialnej

7 Zrédta uzaleznien — papierosy, alkohol i narkotyki w szkole

8 Dziecko z zespotem ADHD

9 Dziecko dyslektyczne

10 Narzedzia przydatne w pracy wychowawczej pedagoga
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